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Ovliviiovéani reality, cozpak je néco takového vibec mozné? Ti,
kteii jiz vyzkouSeli transurfing na vlastni kiazi, obohatili se o
zkuS§enosti a nadSen¢ vykladaji, jak se jejich myslenky nepochopitelng
uskuteéiiuji a jak okolni skutecnost doslova pied o¢ima méni svou
tvaf. Lidé se k nim napiiklad z nezndmych divodi zacinaji chovat s
vét§imi sympatiemi. Dvefe, které jesté neddvno vypadaly beznadgjné
zaviené, se oteviraji a lze zhlédnout docela zajimavé jevy — zménu
odstinti dekoraci a redlitu v kruzich, jeZz jsou podobné tém na vodni
hladiné. Vrstva vaseho svéta si obléka ztracenou svézest; zmrzlina
opét zac¢ina mit chut, kterou mivala v détstvi, a nad€je znovu oplyvaji
nadSenim mladi. NejdaleZit&jsi je ovSem onen charakteristicky pocit
vnitfni svobody a privilegia Zit v souladu se svym krédem. Byt to
muZe vypadat podivng, nefunguje tu Zadna mystika, naopak vseje
realné. Proto si to, co pfectete, vyzkousejte v praxi, ale zistaiite stat
pevneé nohama na zemi, ackoli udivem a nadSenim budete chtit skakat
do nebe.

Knihaje uréena Sirokému okruhu &tenaru.
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Mili ¢tenari! Milé étenarky!

DrZite v rukou pokragovani cyklu knih o transurfingu — zdhadném
aspektu reality, ktery ve d&tenafi vzbuzuje mnoho emoci. V
pfedchazejici knize jsme hovofili o tom, Ze &lovék je schopen
ovlivilovat realitu, podafi-li se mu zbavit se iluzi dudlniho odrazu.
Tato kniha vas nauci, jak na to.

JestliZze se probudite ze svého snéni, jako byste se vytrhli z proudu
udalosti, a ocitli se v centru gigantického kaleidoskopu, jenz se
pomalu otaci dokola a ve kterém se blyskaji hrany reality. Vy, jakoZto
soucast oné reality, ovSem existujete zaroveil samostatng, nezavisle.
Presné tak proZivate svou samostatnost, zapomenete-li se ve snu, v
némz vSe vnimate tak, Ze sen v tu chvili zavisi na vas, a nikoli vy na
ném.

Energie lidskych mySlenek dokdZze za urgitych podminek
realizovat konkrétni sektor prostoru variant. Vnéjsi zamér, ona
tajemna sila, se rodi ve stavu, ktery® v transurfingu oznacujeme za
jednotu duSe a rozumu. Ti, jiZ transurfing vyzkouSeli na vlastni kiZi,
se obohatili o zkuSenosti a nadSen¢ vykladaji o tom, jak se jejich
myslenky uskuteciiuji pro né nepochopitelnym zptsobem a jak se jim
doslova pted o¢ima okolni skute¢nost méni.

Lidé se k vam napfiklad zni¢ehonic zalinaji chovat s v&tSimi
sympatiemi a dvete, které jesté nedavno vypadaly beznadgjné zaviené,
se oteviraji a lze spatfit obzvlasté zajimavé jevy — zménu odstinil
dekoraci a realitu uzavienou v Kkruzich, jez se podobgi kruhtim
tvoticim se na vodni hlading.
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Vrstva vaSeho svéta si obléka ztracenou svézZest; zmrzlina opét zadina
mit tu chut, co mivala v détstvi, a nadéje opét kypi nadSenim mladi.
Nejdulezitéjsi je ovSem charakteristicky pocit vnitfni svobody a
privilegia Zit v souladu se svym krédem.

Byt to miiZe vypadat podivng, nefunguje tu Z&dna mystika, naopak
vseje realné. Proto si to, co pfectete, vyzkousSejte v praxi, ale ziistaiite
stat pevné nohama na zemi, i kdyZ Gdivem a nadSenim budete chtit
skékat do nebe.
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Kapitola 1

SVet

Realita se projevuje ve dvou formach— fyzické, kterou lze
nehmatat rukama, a metafyzické, jez se rozkladid za hranicemi
vniméni. Ob& podoby existuji soucasné, vzajemns se prolinaji a jedna
druhou dopliiuji. Dualita funguje jako nedilnd soucést naSeho svéta,
tudiZz mnohé véci maji svou opa¢nou stranku.

Predstavte si, Ze stojite pied zrcadlem a vystupujete jako realné
existujici fyzicky objekt. V4§ odraz ovSem nesestava z materialni
hmoty, vypada virtudlné, metafyzicky, a piesto je realny stejné jako
vy.

Cely svét Ize piirovnat k obrovitému zrcadlu, najehoZ jedné strang
lezi fyzicky Vesmir a na druhé se rozprostira metafyzicky prostor
variant. Na rozdil od situace s oby¢ejnym zrcadlem zde materidlni
svét funguje jako odraz, jenZ v sobé zahrnuje zamér a mySlenky Boha
i v&ech Zivych bytosti — jejich ztélesnénim.

Prostor variant pfedstavuje jakousi Sablonu, podle které probiha
stiihani, Siti a také prezentace modeldi— pohyb veskeré materie.
Schraiiuji se zde informace o tom, co a jak se v materidlnim svété
uskuteéni, ptiCemZz pocet rtiznych potencidlnich moZnosti je
nekone¢ny. Varianta piedstavuje sektor prostoru, jenz obsahuje scénéat
a dekorace, tedy trajektorii a formu pohybu hmoty. Jinymi slovy,
sektor uréuje, co se v kazdém individualnim piipadé stane a jak to
bude vypadat.

Tak zrcadlo déli svét na dvé poloviny — skute¢nou a imaginarni.
Na té skutecné, kde vyvoj probiha v souladu se zdkony piirody, se
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nachéazi v8e materialni. V&da, ale i b&Zné nazirdni na svét se zabyvaji
pouze tim, co se dé&je ve skute¢nosti. Tento pojem v sob& zahrnuje vse,
co podléha sledovani a ptfimému piisobeni.

Jestlize ovSem metafyzickou stranku reality zavrhujeme a bereme v
potaz jenom materidlni svét, aktivita vSech Zivych bytosti véetné
¢lovéka se omezi na primitivni pohyb v rdmci vnitiniho zaméru. Jiz
vite, Ze pomoci vnitiniho zaméru se cile dosahuje cestou piimého
pusobeni na okoli. Chceme-li né¢eho dosahnout, je nutno podniknout
jisté kroky, a nikoli pfeSlapovat na misté, proto je tfeba zabrat a
vrhnout se do prace.

Materialni skutenost je redlné hmatatelna a navic okamZzité
reaguje na piimé piisobeni, ¢imz vytvéti iluzi, Ze veSkerych vysledki
se Ize dobrat jeding takto. Jenze v rdmci materialniho svéta se okruh
realné dosazitelnych cila zuZuje. MiiZe se poditat pouze s tim, co jiz
existuje. Navic se vSe opira o prostfedky, kterych se nam obvykle
nedostéva, a 0 moznosti, jeZ jsou znané omezeny.

Absolutné vseje zde prodchnuto duchem soupeieni, ponévadz
piiliS mnoho lidi touzi doséhnout jednoho a téhoZz. V hranicich
vnitiniho zaméru se ovSem na kazdého nedostane. Kde prameni
podminky a okolnosti nezbytné pro cil a vedouci k uspéchu? Pfece v
prostoru variant.

Na této strané zrcadla existuje vSe — v nadbytku a bez soupefeni.
ZboZi tu sice nenajdete, ale celé kouzlo spociva v tom, Ze s miZete
vybrat cokoli jakoby z katalogu a zadat objednavku. Dfive ¢i pozdéji
bude splnéna, a dokonce za ni nebudete muset platit — jenom musite
vyhovét vymezenym, nepfili§ naroénym podminkam — nic vic. Neni to
jako v pohadce?

Vibec ne, naopak je to vic nez redlné. Energie mySlenek se
nevytraci beze stopy, nybrz dokéZze materializovat sektor prostoru
variant, jenz svymi parametry odpovida myslenkovému vyzatovani.
Fakt, Ze v3, co ma misto v naSem svété, piedstavuje vysledek
vzajemného plsobeni materidlnich objektd, jen tak vypada. Pfi
zhmotiiovani virtudlné existujicich variant ve skute¢nost hraji neméng
dalezitou roli procesy, které probihgji v jemnohmotném planu. Jejich
pfic¢inné nasledkové souvislosti zdaleka nejsou zfejmé, nicméne tvoii
polovinu veskeré skutec¢nosti.
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Materializace sektorii prostoru variant se zpravidla odehrava
nezavisle na vili, ponévadZ my3enkovou energii nedisponuje cileng
ani ¢loveék, natoZpak Zivocichové méné vyvinuti. Jiz v prvni knize o
transurfingu jsme s ukézali, Ze vliv mySlenkovych obrazii se
projevuje pfedevsim v podobé realizace negativnich o¢ekavani.

Clovék ukotveny v realité Zivota se potaci mezi prazdnymi regély
v obchodg, natahuje ruku ke zbozi, na némz jiz visi cedulka prodano.
K dispozici zustaly uz jen vyrobky nepiili§ vysoké kvality, a za ty je
tfeba zaplatit odpovidajici sumu. Namisto toho, aby se dotyény prosts
podival do katalogu a objednal si to, co chce, zadina se chaoticky
zmitat v hledani, zahalet v dlouhych frontach, ze vsech sil usiluje
oto, aby se protlacil davem, a také se dostava do konflikti s prodavaci
a z&kazniky. Nakonec vytouzenou véc stejné neziska, a problém se tak
jesté umocni.

Mezitim tento neradostny jev nabyva ptfedevsim v jeho védomi na
daleZitosti a postupnou materializaci pronika do redlity. Kazda ziva
bytost svym jednanim na jedné stran¢ a myslenkami na druhé vytvaii
vrstvu svého svéta. VSechny jednotlivé vrstvy se skladaji na sebe, a
kazdi¢ky Zivy tvor tudiz ptispiva svym dilem k formovani reality.

Vrstva svéta se vzdy vyznauje urcitym souhrnem podminek a
okolnogti, z nichz se sklada obraz Zivota ur¢itého tvora (nadale
budeme hovofit pouze o &lovéku). Zivotni podminky mohou byt
rizné: pfiznivé i mén€ milé, komfortni
1 tvrdé, dobrotivé i agresivni. Nemaly vyznam ma samoziejmé
prostiedi, které ¢lovéka piichazejiciho na svét obklopuje. V Zivoté se
pozdé&ji rozvijeji zejména v zavislosti na tom, jak se konkrétni jedinec
chova k sob¢ a okolni realité. Jeho nazirdni na svét v mnoha ohledech
pfeduréuje prub&zné zmeény v Zivoté. Do reality se ztélesiiuje ten
sektor prostoru variant, jehoZ scénét a dekorace odpovidaji sméru a
charakteru jeho myslenek.

Tak se na formovani samostatné vrstvy podileji dva aspekty: na jedné
stran¢ zrcadla je to vnitfni zdmér a na jeho druhé strand zamér vnéjsi.
Pfimym pusobenim vykazuje €¢lovék vliv na pfedméty materidlniho
svéta, kdezto svymi myslenkami ztélestiuje a do reality piinasi to, co v
ni dosud chybélo.

Budete-li tedy ptesvédceni, Ze to nejlepsi na svété je jiz vyprodano,
skute¢né na vas zastanou jen prazdné regdly. Pokud si myslite, Ze
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kvali dobrému zboZi musite vystét piedlouhou frontu a draze za né
zaplatit, tak tomu i bude. Jestlize budete posedli pesimistickymi
ocekavanimi plnymi pochybnosti, nevyhnutelng se stanou skute¢nosti.
Jestlize cekate setkani s nepiatelskym okolim, pfedtucha se naplni.
Avsak stali, abyste se nadchli nevinnou my8enkou, Ze svét pro vas
nachystal jen to nejlepsi, a tak se také stane.

Podivin, ktery nevi, Ze vSechno Ize ziskat jediné stéZi, se jednou
nepochopitelné ocitne u pultu, k némuz pravé dovezli zbozi, jako by
bylo uréeno specialné pro néj. Ukazuje se, Ze prvni zékaznik dostava
vSe zdarma. Za nim se zatim vytvafi dlouhd fronta lidi, ktefi jsou
piesvédéeni, Ze redlita Zivota je mnohem pochmurngjsi a hlupaci
prosté maji Stésti.

Zivot je hra, v niZz svét dava svym obyvatelim neustale jednu a
tutéz hadanku: ,Hadegjte, jaky jsem?* Kazdy odpovida podle svych
pfedstav: jsi agresivni, mily, vesely, zachmufeny, kamaradsky,
nepiatelsky, Stastny, nestastny.

Co je vSak zajimavé! V tomto kvizu vyhravaji vSichni! Svét
souhlasi tpIné s kazdym a nastavuje pied ného tvat, kterou si dotyény
objedna. My sami formujeme pomoci myslenek vrstvu svého svéta.
Vysvétleni tohoto procesu se zakladd na nékolika principech. Prvni
princip zrcadla zni: svét odrézi vas vztah k nému jako zrcadlo.

Do nejposlednéjsiho detailu odpovida svét tomu, co si 0o ném
myslite. Pro¢ se v8ak zpravidla uskute¢tiuji hor$i ogek&véni, kdezto
sny a touhy se neplni? Odpovéd’ nalezneme ve druhém zdkoné, jenz
hlasa: odraz se formuje v jednoté duse a rozumu.

Jestlize si rozum se srdcem neprotifeci, vznika neuvéfitelna sila
vngjstho zaméru, kterda materializuje sektor prostoru variant
odpovidajici obrazu myslenek. V jednoté duSe a rozumu tento obraz
nabyva piesnych obrysi, a proto se neprodlend zhmotiuje ve
skute¢nosti.

AvSak v Zivoté nejeastéji dochazi k tomu, Ze duSe o néco usiluje,
kdezto rozum pochybuje a nic nepiipousti, nebo naopak rozum uvadi
piesvédgiva zdiivodnéni, zatimco srdce zustava |hostejné. Jestlize se
jednota narusi, obraz se rozpiji — doslova se rozdvojuje: duse si pieje
jedno, rozum tvrdi néco jiného. Pfi¢emz se bezvyhradngé shodnou na
jediném: nepiijemnostech a nebezpecich.
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JestliZze ¢lovék néco nebo nékoho nenavidi, pak z celé duse, a boji-
li se, pak celou svou bytosti. V jednoté nepfizné se rodi pfesny obraz
toho, ¢emu se chceme vyhnout. DuSe a rozum jsou jako dva projevy
reality: materidlni a metafyzické, protinaji se v jednom bodé a
mySlenkova podoba se realizuje ve skute¢nosti. Ve vysledku plati, ze
dostavame to, co odmitame.

Ptani na rozdil od nebezpeéi se tak snadno neplni, protoze jednoty
se v tomto piipadé dosahuje téZko. DuSe odporuje rozumu, nebot ten
propadl vlivu kyvadel a usiluje o dosazeni ciziho cile. Rozum zas bud’
nerozpoznava sva skute€nd pfani, nebo nevéii v jejich redlné splnéni.

Dualni zrcadlo

Lidé se domnivai, Ze k dosaZeni cile je zapotiebi piesné

zformulovat objednavku, nasledné vypustit onu myslenkovou podobu
do prostoru a néjakou dobu na ni nemyslet, aby se nebranilo v
naplnéni onoho pfani. Kdyby jen bylo vse tak snadné...
Uvedend technika funguje vyhradné za podminky splnéni druhého
principu zrcadla. Jednota duse a rozumu vSak muZe nastat pouze v
ojedinélych ptipadech, protoze zbavit se z&keinych pochybnosti je
prakticky nemozné. Co tedy dé¢lat?

Pro danou situaci lze uplatnit #eti zdsadu zrcadla: dudlni zrcadlo
reaguje vzdy se zpozdénim. Pokud se nepodaii splnit druhy princip, je
nezbytné pevnost dobyt dlouhym obléhdnim.

Predstavte si jednu neobvyklou situaci. Postavite se pfed zrcadlo a
nevidite v ném vibec nic — je tam prazdno. Teprve po chvili, jako
kdyz vyvolavate fotografii, se postupné vynofuje z pozadi né&jaky
obraz. V urditém okamziku se zatinate usmivat, nicméné v odrazu
vidite stale tentyZz v&zny vyraz. Zvednete ruce, ale v zrcadle se nikdo
nepohnul a vSe ziistdva pii starém. Ruce jste opét spustili, ale ani nyni
se v zrcadle nic nezménilo. Chcete-li se uvidét s rukama nahore,
musite je tam drzet uréitou dobu.

Uplné stejné funguje dudni zrcadlo. AZ nato, Ze doba zpoZdéni je
u n&j nesrovnatelné delSi, a proto se zmény nedaji vypozorovat.
Materidlni realizace je inertni jako smula. Nicméné myslenkovy obraz
&i diapozitiv, jak mu v transurfingu fikdme, miiZze byt materializovén
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do posledniho detailu. Musi byt splnéna pouze jedna zasadni
podminka: je nutné, aby byl diapozitiv pfehrdvan v mySlenkach
systematicky a dostate¢né dlouhou dobu.

Jak vidite, tajemstvi je prosté, a pfesto vyjadiuje vSe, co je nutné.
Ani se nechce véiit, Ze jde o tak trividni zalezitost. Jedna se o
tuctovou, rutinni préci, a zadné kouzlo, zato to skute¢né funguje.
Jenom 1idé nejsou zpravidla trpélivi. Se zapalem se nadchnou pro
jakykoli napad, jenZe poté jejich nadSeni rychle opada, aZz svou
usmyslenou zaleZitost odsunou na nékdy jindy. Chceme-li
materializovat mysSlenkovou podobu, musime vykonat konkrétni
kroky s diapozitivem. V opa¢ném pfipad¢ zdzrak neocekavejte.
Otéazku, kolik Casu je tfeba k realizaci diapozitivu, lze zodpoveédét v
zavislosti na tom, jak komplikovany je stanoveny cil. Dokud bude
rozum pochybovat o rednosti dosazeni toho, co jste si usmysleli,
zlistane obraz rozmazany. Avsak dfive ¢i pozdé&ji se v zrcadle jakési
obrysy rysovat za&nou. Sami poznéde, aZz vngjsi zamér pootevie
potiebné dveie — moznosti vedouci k cili. Pak se i rozum piesvédé, Ze
tato technika nese ovoce a cil, jak se ukazuje, je celkem
realizovatelny. Postupné duse s rozumem splynou a myslenkové
vyzafovani se zaméfi na zcela konkrétni obraz. Nakonec se vytvoii
odraz a stane se to, co obvykle oznadujeme za kouzlo: sen, jenZz se
zdal nesplnitelny, se stane skuteénosti.

Amalgam reality

Pomoci techniky diapozitivii, popsané v prvni knize transurfingu,
1ze stvofit obraz, ktery zrcadlo svéta proméni ve skute¢nost. Pfesto by
nebylo $patné, kdybyste si vedle konkrétniho obrazu udrzeli ve vrstvé
svého svéta jisté neménné pozadi, jez by pribézné vytvaielo
piijemnou atmosféru.

Snad jste si jiz vSimli, Ze v riznych zrcadlech vypada vas odraz
jinak. Tvar zistava v zasadé tatéz, ale kazdé zrcadlo vykazuje jemné
rozdily. Na povrch pomalu vyplyvaji slabé, pfesto zcela jasné
odlisnosti tykajici se naptfiklad emocionalniho zbarveni, nalady nebo
psychologie osobnosti. V riznych zrcadlech proto byva odraz dobry
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nebo Spatny, zdravy ¢i nemocny, atraktivni ¢i nepfili§ zajimavy, teply
¢i chladny.

Mohlo by vas zajimat, ¢im miZze byt takovy rozptyl zpiisoben,

kdyz odrézejici povrch musi Ihostgjné piedavat piesnou kopii jednoho
a téhoz obrazu. Existuje v3ak fada faktort, které maji na predavani
zobrazeni citelny vliv. Jako u fotografie i zde hodné zdleZi na
osvétleni, barevném pozadi a také na samotném zrcadle.
Jiz ve stfedovéku si 1idé povsimli svérazného kouzla benatskych
zrcadel, jegichz sklo se v celém svété proslavilo podivuhodnymi
vlastnostmi. Ov§em nebyla to zasluha skla. Lidé posttehli, ze z
né&jakého nepochopitelného divodu je mnohem piijemng;si divat se do
zrcadla bendtského neZz obydejného. Tvaf v odrazu nabyvala na
vyrazné piitazlivosti.

Zda se, Ze mistii z Benatek méli né&jaké specialni tajemstvi. Do
amalgamu — smési pro odrazejici povrch — ptidavali zlato, diky ¢emuz
ve spektru odrazu pievladaly teplé odstiny.

Podobné 1ze upravit kousek dudlniho zrcadla specialné pro sebe, a
to tak, Ze s vytvotite svilj vlastni amalgam. Vrstva svéta se sklada z
mnoha reakci — vztahii ¢lovéka k sob& samému a také k ostatnim
projeviim v okoli. Z tohoto spektra vztahuje tfeba uréit jednu hlavni
linii, jez definuje ptevladajici pozadi.

Jako dominantu Ize pouzit naptiklad tuto formulku: ,Muj svét se
stard o mé&.« Clovék rad vyjadfuje sviij vztah v podobé& nespokojenosti,
pokud k ni ma davod, a dobré zpravy pfijima tak n€jak lhostejné, jako
by byly samoziejmé. Dé&l4 to nevédomky a v podstaté reaguje ze
zvyku.

Miij svét se zaobira mnou

Nyni procitnéte a vyuZijte své vyhody, Zze umime vyjédtit vztah
védomé. Nasmérujte svij Zivotni pocit cileng v souladu s dominantou
a uvidite, jak na to zareaguje zrcadlo. Bude to vas prvni krok na cestg
ovlivilovani reality.

Vzpometite si, Ze kdysi — kdyz jste byli jesté déti — se svét skutecné
zabyval vami, a vy jste s toho nevézili a brali to jako samoziejmost.
Nahlédnéte do minulosti. Treba jste se s tim setkavali i u babic¢ky na
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vesnici. Myslenkovy vzor se vraci do davnych ¢€ast, kdy jste se citili
pohodiné a klidn€. Nekdy si fragmenty vzpominek vybavujete docela
jasné. Zda se vam, jako by se z kuchyné linula boZska viné — babicka
pec¢e buchty. Nebo mozna sedite na biehu feky s udici &i jedete z
kopce na saikéach... jaké to bylo? Pfipomndli jste si ten
charakteristicky pocit klidu?

Kdys to fungovalo, protoZe se o vés svét staral, coz jste matné
tuili, nicméné jste tomu nepiiklédali Z&dny vyznam. Ani jste neméli
zvla§tni naroky. Zkratka vam bylo dobie a tecka. Dité, dokonce i kdyz
zlobi, nevklada do své nespokojenosti dusi. Bude jecet, dupat, mavat
rukama, ale svét je opatrné a Setrné nese v naruci a pfitom k nému
laskavé promlouvé: ,Copak se stalo, prasétko, Ze ses tak zamazalo?
Tak se jdeme umyt!“

Clovi¢ek roste a svét mu obstarava to nejlepsi, dopfava mu
vSechny nové kouzelné hracky a s laskou pecuje o svého milacka,
mazli¢ka! Stastlivec odhaluje horu novych piijemnych vé&ci, protoze
vSechno vidi poprvé a vse je nové, neuvédomuje si v3ak, Ze v tyto
chvile si ve skute¢nosti uziva Zivota. To pochopi teprve za iadku let,
az bude vzpominat, jak dobie a krasné se mival ve srovnani s tim, jak
Zijeted.

Pro¢ ¢asem barvy Zivota blednou a bezpetna pohoda se méni v
ustraSené znepokojeni? ProtoZe s vékem piibyva problému? Nikoli, to
proto, Ze &im jsme star§i, tim mame v&tsi tendenci vyjadfovat
negativni vztahy. Pocit nespokojenosti vyrazné pievysi prosté
uspokojeni z klidu a spokojenosti.

Clovék nechdpe, Ze bez ohledu na v3e, co se kolem n&j dgje, je
nyni pfece jen §tastny, a vyZaduje od svéta stale vice. Svéfencovy
Rychle rostouci pozadavky vSak svét nedokéze uspokojovat a
rozmazlenec opét ze vSech sil vznasi naroky. Meéni sviij vztah ke
svétu: ,,Jsi Spatny! Nedavas mi vse, co chci! Vilbec se 0 me nestaras!
Do tohoto negativniho vztahu se jiz zapojuje cela sila jednoty
nespokojené duse a marnivého rozumu.

Jenze svét je zrcadlo, a proto nema jinou moznost nez smutné
rozhodit rukama a odpovédét: ,Jak si pieje§, holoubku. At je po
tvém.” Redlita jakoZto odraz my3enek ¢lovéka se nakonec méni a
nastavuje horsi tvar. Jestlize k tomu dojde, divodii k nespokojenosti

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

piibyvd, coz vztah Clovéka a svéta jesté vice narusuje. A tak se byvaly
oblibenec a mila¢ek méni v osudem neobdafeného mrzouta, ktery si
na svét vé¢né stéZuje avsude vyklad4, Ze svét mu pry hodné dluzi.

To je smutny obrazek. Dotycny nechape, Ze sdm vSe pokazil. Kdyz
vidi v odrazu zrcadla néjaké neptijemné obrysy, upirad k nim pozornost
a reflexivné jim dava najevo negativni postoje, které k nim zaujima,
nasledkem &ehoz se situace oproti difvéjsku jesté zhor$i. Realita v
odrazu postupné bledne a obraz se zahaluje temnotou. Vrstva svéta
konkrétniho jedince tak ztraci byvalou svéZest barev a je jesté
ponuiejsi a nevlidngjsi.

A pfece lze vSe obratem vratit! Jak pocit klidné pohody a chut
zmrzliny z détstvi, tak pocit novoty a nad&je na lep$i casy a taktéZ i
radost ze Zivota. DokézZete to snadno. Lze jen stézZi uvéiit, Ze je to tak
jednoduché. Ale zkuste to a vyzkouSejte, co vam radim. Nikoho
nenapadne, Ze by mohl svou vrstvu svéta obnovit, pokud se mu podafi
za&lenit vztah k realit¢ pod vlastni védomou kontrolu. Jaky Zivotni
pocit si vypéstujete, tak se vam bude jevit i okolni svét. Neni to jen
pland vyzva, abyste se na sv&t divali optimisticky. Hovofim o
konkrétni €innosti smétujici k ovliviiovani vasi vlastni reality.

Stanovte si pravidlo, Ze at’ se od této chvile bude dit cokoli, udrzite
sviy vztah pod kontrolou. Nevadi, Ze se v dany okamzik necitite tak
dobfe, jak byste si pidli. V kazdém ptipadé neni vSe tak zI¢ a
nepochybné by mohlo byt mnohem hif. Kameny se z nebe nevali,
pada vam pod nohama nehofi a na kazdém kroku vés nestihd diva
ZVer.

Ano, svét se velmi zménil od té doby, kdy jste vii¢i nému ochladli.
Vzpometite si, jak vas nosil na rukou, krmil babicliny precliky,
vykladal vdm pohadky. Ale vyrostli jste a mezi vami a svétem se
rysuje sténa odcizeni. Hfejiva bezprostfednost pferostla v lhostejnost,
duveéra se zmeénila v bazen a pratelstvi ve stfizlivou tivahu. Pfesto se
svét nerozohnil a nezanevfel na vas. Jen se smutné utisil a zadumané
kra¢i vedle vasjako stary druh, jemuz jste ublizili chladnym piijetim.

Rozhlédnéte se. Vs svét se jeste stale stard. Ty stromy a kvétiny
zasadil pro véds. Tam je slunce, nebe, mraky— nevénujete jim
pozornost, ale doké&zete si piedstavit, Zze by neexistovaly? Veer po
t¢Zkém pracovnim dni mate moznost si odpo¢inout a uzit s klidu a
pohodli, zatimco za oknem vane chladny vitr a lije jako z konve. Svét
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vas stejné jako dfive krmi a uklada do postylky. Diva se na véas a s
litosti vzpomina na $tastna léta. Vy se lhostejné otadite a usinate s
pevnym piesvédcenim, Ze svét je zase o néco horsi a staré dobré Casy
se nevrati.

JenZe svét se nezménil, stejné jako se nemiZze zménit zrcadlo. Jiny
je vas vztah k nému, atedy i realita, jez odrézi vase my3Slenky.

Nyni se vzchopte, oteviete oCi, zvednéte se a rozhlédnéte kolem —
je to on, ten byvaly svét, ktery se o vés staral a s nimz jste kdysi tak
dobie travili sviij ¢as. Umite si predstavit, jak se zaraduje, aZ zjisti, ze
jste se konecné probudili?

Ted jste opét spolu a vSe bude zase jako dfiv. Jenom onoho

starého oddaného sluzebnika uz nikdy neurdZejte svym nevdéénym
chovanim. A pfedev§im nechvatejte. Podle tfetiho principu zrcadla je
na to, aby se pavodni stav obnovil, potfeba Cas. Zpocatku se budete
muset obrnit trpélivosti a naudit se sebeovladéni. Musite pochopit, Ze
se vénujete konkrétni ¢innosti sméfujici k formovani vasi reality.
Dilo spo¢ivd v nésledujicim: jestlize se setkdvéte s jakymikoli,
dokonce i sebeméné vyznamnymi okolnostmi, opakujte si vzorec
amalgamu — skute¢né v kazdém piipadé, at’ se déje, co se dé&je. Pokud
natrefite na Gspéch, nezapometite si potvrdit, Ze svét se o vas opravdu
stard. Toto tvrzeni pronéSejte u kaZzdé sebemensi drobnosti. Narazite-li
na zapornou okolnost, piesto tvrd'te, Ze se vSe vyviji, jak m4, dle
principu koordinace zdméru.

At se budou okolnosti kombinovat jakkoli, vase reakce musi byt
jednozna¢na — svét se 0 vas v kazdém piipadé stara. Pokud se vam
néco podafilo, vénujte tomu zvlastni pozornost, a pokud ne, dodrzujte
princip koordinace zaméru, a tak se stale budete drzet Uspésné drahy
Zivota. Nemusite piece védét, jakych nepfijemnosti vas svét Setii a jak
to déla. Duavéfujte mu.

Musite se naudit véiit mu. JestliZze se &lovék ocitne v t&Zké situaci,
ma tendenci spoléhat spiSe na vlastni sily nez na Stastny vyvoj
udalosti. V&tsi dit¢ uminéné tvrdi: ,,J4 sam!“ Tehdy je sv&t pousti na
zem a dava mu moznost jednat samostatné: ,,Jak chces, hochu. Kracej
po svych.”

Rozpustte led nediivéry. Narazite-li na problém, i kdyby byl
sebevice dulezity, feknéte si: ,,Dovoluji svétu, aby se o mé trosku
postaral.“ Neznamena to, Zze nesmite nic podniknout a musite sedét s
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rukama slozenyma v kliné. Hovofim o tom, abyste si piivykli na
mysSlenku, Ze se vSe dobfe vyvine samo o sobé, z principu. Zrcadlo
tadné odrazi vase piedstavy: , Tak tomu bude, jestlize si to myslite.”

Zvyknéte s na mySlenku, Ze se 0 vas svét stard v zalezitostech

se, jako by se pravé schylovalo k desti. Nemusite se vracet. Reknéte
si: ,,Jdeme se spolecné& se svétem projit.“ Svému svétu feknéte: ,,VSak
ty se o to postards, ne?“ A on samoziejmeé odpovi: ,Jak chces,
Clovéce.“ Klidné se na n&j mizete spolehnout. Pret nebude, a pokud
ano, svét vam vc¢as poskytne ukryt.
Avsak v pfipadég, Ze jste 0 ném pochybovali a neuspéli jste, nebud'te
dotéeni, Ze se 0 vas svét nepostaral. Nezapominejte, Ze stojite pied
zrcadlem, v némz se zkrétka piesné odrézi vés Zivotni pocit — nic vic,
nic mifi. Kvili pochybnostem se nemusite pfiliS rmoutit, a uz viibec s
nimi nebojujte, ponévadz je to marné. Nechejte né&jaky prostor i
omylam a neaspéchu. PiedevSim musite udrzet zakladni smgér.

Obecné plati, Ze pokud svétu dovolite, aby o vas pecoval, 1ze se na
n&j v mnohém spolehnout. Clovék neni uzptisoben k tomu, aby se
vyrovnal se vSemi problémy siam. Pfenechejte je svétu, jenZz ma
nezmérné vice moznosti nez vy. Naptiklad navzdory pomoci svého
zaméru se nedok&zete vyvarovat vSech nebezpedi, protoze vrstva
va$eho svéta se prolind s mnoha cizimi vrstvami. Namisto toho, abyste
soustfedili svij zamér na vlastni bezpecnost, nasmérujte jej na
formovani svéta, ktery se o vas stard a peCuje o vas. Pak se do dila
vloZi zamer vaseho svéta.

Podle toho, co vas nejvice znepokojuje, si muzete vybrat néjaky
specialni amalgam. Volit miiZete z ndsledujicich variant: ,Mj svét mi
vybira jen to nejlepsi. Pokud se pohybuji v proudéni moznosti, svét mi
jde vsttic. Vrstvu svého svéta utvatim sdm. Maj svét o mé pecuje. Mij
svét mé zbavuje problémi.. Mij svét se stara o to, abych s Zil snadno
a v pohodli. Objednal jsem si a svét mi ma pfani plni. J& to védst
nemusim, ale muj svét vi, jak se o m& ma postarat. Milj zamér se
realizuje, vSe k tomu sméfuje a vSe postupuje tak, jak ma.

MiiZete si také vymyslet sviij vlastni amalgam anebo jich pronaset
hned nékolik. Opakuji, Ze hlavné musite setrvat ve své trpélivosti a
nepfiestavat zmifiovat vzorec amalgamu v kazdém St’astném okamziku.
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HouZevnatost je potieba pouze ze zadatku, dokud si nezvyknete.
Potom piijde vSe jako po masle.

V této jednoduché technice se skryva ohromna sila, 0 niz neméate
ani tueni. JestliZe ovlivilujete sviij vztah ke svétu, ovliviiujete realitu.
Dualni zrcadlo ztélestiuje oblasti prostoru variant, kde se sam svét
stard o vage dobro. Casem si vytvofite celkem obstojnou realitu.

Pfipravte se na to, Ze vaS &ekd velkolepa kaskada piijemnych
udalosti. To fikdm bez nejmensiho zveli¢eni. Vrstva vaSeho svéta se
bude doslova pied ofima pietvaiet tak, Ze se nebudete statit divit
svym uspéchim. V jisty okamzik pochopite, Zze do zrcadla svéta uz
nikdy nebudete nahlizet jako dtive. Ten nastane, jakmile ucitite, jak se
zvedd vitr zmén. Vy i va§ svét budete opét spolu. On se o vse
postara — tomu musite véfit.

V honbé za odrazem

Svym Zivotnim pocitem ¢lovék utvaii individualni vrstvu svéta —
samostatnou realitu, jeZz ziskava konkrétni odstin v zavislosti na
vztazich dotyéné osoby. Mam-li se vyjadfit obrazné, vznikaji tam
urdité povétrnostni podminky, které maji na svédomi ranni svézest v
zafi Slunce ¢&i poSmourno a lijadk, uragan nebo jinou pfirodni
katastrofu.

Zijeme v domnéni, Ze do jisté miry se okolni skutednost formuje
jakozto vysledek bezprostiedniho piuisobeni &lovéka.  JenZe
myslenkové formy ovladaji stejné velkou silu, jen se jejich prace
neprojevuje tak ziejmé. Nejvice problémt prameni v kazdém piipadé
z negativniho postoje, nasledné se celd ta pomichanina vznikld na
metafyzické urovni musi rozmotat na fyzické trovni. A to rozhodng
neni jednoduché.

Obecné obraz samotné reality zavisi na tom, kam konkrétni jedinec
mifi, a to s ohledem na vSe, co ho obklopuje. Pti¢emZ jeho
nasmeérovani je podminéno tim, co se d&je okolo. Tak vznika uzaviena
smycka zpétné vazby: realita se formuje jako odraz obrazu myslenek
¢lovéka, a obraz se zase v mnoha ohledech vymezuje samotnym
odrazem.
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Stoji-li ¢lovék pted zrcadlem, upird na né zrak, aniz by se na sebe
snazil pohlédnout zevniti. Tak dochazi k tomu, Ze hlavni roli v fetézci
zpétné vazby nehraje obraz, ale odraz. Dotyény se nachazi v moci
zrcadla, protoze jako ocarovany hledi na svou kopii. Nenapadne ho, Ze
lze zménit samotny original. Pravé kvuli této omezené pozornosti
upfené na odraz dostavame to, co si aktivné nepiejeme.

NaSi pozornost obvykle zcela ovladaji negativni z&zitky.
Zabyvame se tim, co nas neuspokojuje. PfemySlime o tom, co
nechceme, a nechceme to, o €¢em premyslime. Takovy je paradox;
takovy je zagarovany kruh. JenZe k tomu, co s piejeme nebo
nepfejeme, zrcadlo nepiihlizi, ono zkrétka piesné piedava obsah
obrazu — nic vic, nic min.

Nastava dokonale nesmysina a hloupa situace, protoZe takto s
sebou vé¢né vlacime to, co odmitdme. Neplati, Ze mym nepfitelem je
mij jazyk, mymi protivniky jsou myslenky. Bez ohledu na to, jak
absurdné to zni, je tomu skute¢né tak.

Co se dg¢je, jestlize ¢lovek néco nenavidi? Do jeho pocitu se

vkrada jednota duse a rozumu. Konkrétni a zietelny obraz, ktery se
bezchybné odrézi v zrcadle, mu vyplni celou vrstvu svéta. Co dotyény
nenavidi, toho se mu v Zivoté dostava nejvice. Nakonec se jesté vice
roz&ili, imz své pocity umocni. V- mySlenkéch posila vdechny nékam
pry¢: ,,BéZte vSichni do hge!" a zrcadlo mu jeho bumerang obratem
vraci. Jestlize poslal pryé¢ on ostatni, oni mu ukazuji tentyZz smér.
Mnozstvi problémit nartista? Aby ne! Pokud stoji pied zrcadlem a
naifkd ,Ké& by ses propadio!” — jeky odraz tam vznikne?
Samoziejme bude nasledovat jeho pad.
Podobné do vrstvy Zalobce pronika piedmét odsouzeni. Piedstavte si
typicky piiklad: zlostna star§i osoba se na cely svét diva vycitav€. Ona
sama je zivym ztélesnénim ptisné a vzorné spravedlnosti — pied lidmi
i pted zdkonem. Cely zbyly svét musi nést odpovédnost za to, Ze ji
néco nevyhovuje. Obrazek je zformulovdn maximalné konkrétné a
jasné. Jestlize takto povy3ené hledi do zrcadla, vytvaii kolem sebe
rovnocennou skute¢nost, tedy absolutni nespravedlnost. Jak by na to
meél jinak svét reagovat? Ani danou osobu neodsuzuje, ani sam sebe
neospravedliiuje. Svét se diky své charakteristické vlastnosti jevi
pfesné takovym, jak si jej lidé predstavuji.
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TotéZ se déje v piipadé, Ze je vdm néco nepiijemné. Pokud se
napiiklad Zena pfili§ negativné stavi ke konzumaci alkoholu, bude
pfeduréena setkdvat se s nim na kazdém kroku. Neustdle ji bude
rozgilovat pijactvi v riiznych projevech, a2 se nevédomé provda za
alkoholika. Cim siln&j& bude jeji odpor, tim vice bude manzel pit. Cas
od &asu se mozn4 pokusi s timto neSvarem skoncovat. JenZe ona to tak
intenzivné nesndési, Ze si svou zast’ doslova vychutnava a vasnivé tvrdi
své: ,,Beztak pit nepfestanes!“ A skute¢ns, chybi-li muzi pevny zamér,
miZze Zena, kter4 zabednéné trva na své nenavisti, podsunout svou
myslenkovou podobu do vrstvy jeho svéta.

Sklony k pesimistickym o¢ekavanim vilbec vypadaji neatraktivné,
zejména pak naladéni typu: ,,Beztak se nic nepodaii!“ se podoba
sadomasochismu. Pesimistovi se  dostava  pfrekrouceného
zadostiu¢inéni, kdyz se opdji svym téZkym Udélem: ,,Svét je tak
hrozny, Ze uz se neda nic délat. Patii mu to a mné téZ!“ Tento
patologicky zlozvyk nachdzet opojeni v negativismu se rozviji spolu s
vlohami usticimi k piikoii: ,,Jsem tak vyjimeény! Vy to neocetiujete!
To je vrchol nespravedlnosti! Ukfivdili jste mi a nepfemlouvejte me.
V&k uvidite, az zemiu.® A jak to dopada? V zrcadle negenze se
odrézi, ale spolehlivé se upeviiuje obrazek fatdlniho nezdaru.
Ukftivdény si sim objednava neuspésny scénaf a poté obchoduje: ,,No,
co jsem fikal?* A zrcadlo jen plni objednavku: ,,Jak si pfejete!*

S takovym osudovym odsouzenim smolaf konstatuje své
nezavidénihodné rozpolozeni: , Cely Zivot je nepietrzitou temnotou a
piede mnou zadné svétlo.“ Ze vSech sil si tento osud nepfeje, a proto
veSkerou myslenkovou energii vénuje obvifiovani a litosti. Co vSak
miuiZe zrcadlo odrazit, je-li v obraze absolutni nespokojenost? Jaky je
obraz:

»Jsem nespokojeny! Ja to nechci!” takovy je odraz: ,,Ano, jsi
nespokojeny a nechces to.“ Opét jde pouze o samotny fakt, nic vic, nic
mifl.

Nespokojenost ma v sobé tutéz paradoxni povahu— plodi sama
sebe. Existuje jedno ,zlaté" pravidlo, jez bychom mohli viozZit do
udgebnice pro absolutni idioty. ,Jestlize se sam sob¢ nelibim, tak se
sdm sobé nelibim.”“ Uvedeny tautologicky vyrok obsahuje princip,
kterym se kupodivu fidi vétsina lidi.
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Vezméme si kupiikladu vzhled. Urcité jste si vSimli, Ze prakticky
vSechny malé déti jsou velmi sympatické. Kde se bere tolik dospélych,
jiz byvaji se svym vzhledem tolik nespokojeni? Z téhoz pramene — ze
zrcadla, které obratem vraci veSkeré naroky. Do krasy vyrustaji ti, u
nichz prevazuje sklon kochat se sebou— v tom spodiva jejich
tajemstvi. Ridi se pravidlem: ,,Pokud se sam sobé& libim, pak k tomu
budu mit stale vice davodu.*

Zcela jina situace nastava, fika-li obraz svému odrazu: ,,Trosku
jsem piibrala, potfebuji zhubnout.“ Nagez zrcadlo chladné odpovi:
,»Ano, jsi tlusta, musi§ zhubnout.“ Nebo: ,,N&jak jsem pohubl, mél
bych zase néco nabrat." Nasleduje reakce: ,,Ano, jsi neduzivy, musis
se spravit.“ Realita se ozyva jako echo, ozvéna, jeZ potvrzuje to, co
slysi.

Podobne samu sebe péstuje Ccloveék komplex méndcennosti. Nizké
sebehodnoceni nasleduje odpovidajici rozsudek, ktery zrcadlo pietvati
ve skute¢nost. ,Nemam zadny zviastni talent? — ,Ano, jsi Uplna
nula“ — ,Nezaslouzim s snad lepSi osud?' — ,Ne, s ni¢im lepSim
pocitat nemuzes."

A pokud jesté navic mate vrozeny pocit viny, pak je vSe ztraceno.

Jsem vinen? Musim svij dluh odpracovat? — ,Ano, zaslouZis si
trest, jejz nésledné dostanes.“ Jak jinak? Pokud <&lovek, byt
nevédomky, citi svou vinu, co se musi odrazit v zrcadle? Trest—
zajisté!
M4 cenu uvadét, Ze nespokojenost a strach se realizuji taktéz
bezprostiednd? Clovék se obava tolika véci, Ze vétina z nich se
nestane jen proto, Ze je k tomu potieba vétsiho vydeje energie.
Nestésti a katastrofy predstavuji vzdy néjakou anomdlii, jez narusuje
rovnomérné proudéni variant. Pokud ovSem nezadouci udalost lezi
nedaleko proudu, musi k ni dojit, protozZe &lovek ji svymi myS$lenkami
ptitdhne.

Pochybnosti funguji naopak. Pochybnosti na rozdil od strachu,
ktery fixuje pozornost na moznou realizaci n&jaké udalosti, se vice
stargji o to, Ze se néco nestane. A samoziejmé v mnoha piipadech jako
naschval dochazi k jejich naplnéni. Ale pro¢ naschval? To jen nam se
zda, Ze tu funguje zékon schvalnosti. Ve skutetnosti zrcadlo zkratka
odrézi obsah my3lenek.
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Usilovna snaha o to, abychom se néCemu vyhnuli, v kazdém
piipad¢ vyrazné zvySuje pravdépodobnost, Ze k tomu prévé dojde. Ve
se dé&je naschvd, coZ nas neziidka uvadi do jest¢ vétsiho rozcileni,
které v nas pfetrvava vétSinu Casu. Rozhoi€eni dokresluje obecny
obrézek Zivotniho pocitu, Ze se citime nepiijemné. A tak se tvoii
individudini realita, v niz v&e sméiuje k tomu, aby se nepohodli
zachovalo, ba jesté vyostfilo.

Clov&k sam svym negativnim vztahem zahaluje vrstvu svého svéta

do &ernych tonil. V realité se odr&Zi jakykoli vztah, do néjZ se vlioudi
nejisty pocit duse a pevné pifesvédCeni rozumu. A pfitom doslova
jedno s druhym, nezavisle na tom, co chce doty¢ény vyjadfit:
naklonnost ¢i neuznani. Zde se uplatfiuje ctvrty princip zrcadla:
zrcadlo jednoduse konstatuje obsah vztahu, piic¢emz ignoruje jeho
nasmeérovani.
Jak postupuje normalni &loveék, jestlize vidi, Ze se redlizuje to, co s
nepieje? Namisto toho, aby pohlédl na obraz, veskerou svou
pozornost vénuje odrazu a snazi se zménit pravé ten. Odraz je fyzicka
realita a pisobit na né&j lze pouze v ramci vnitfntho zaméru. Tedy
pokud svét neposlouchd a viibec se nepohybuje spravnym smérem, je
tfeba jej chytit pod krkem a vS§i silou jej vrhnout tam, kam
potiebujeme. To je t&Zky Ukol, v mnoha piipadech dokonce
nesplnitelny. Jde o to, Ze situace je obecné neutéSena: jedinec, jenz
stoji pfed zrcadlem, se pokousi rukama zachytit svilj odraz a néco s
nim provést.

Vnitini zdmér usiluje cestou ptimého pusobeni o zménu jiz
uskutectiované reality. Dim je postaven, nikoli ovSem tak, jak
bychom si prali. Je tieba jej rozebrat a znovu sestavit, ale ani poté
nedopadne vSe tak, jak jsme si pfedstavovali. Dotyény ma pocit, jako
by sedél za volantem neovladatelného vozidla. Brzdy nefunguji, motor
chvili vynechava a v jiny moment fve na plné pecky. Ridi¢ se snaZi
sladit srealitou, jenze viiz se chova zcela nepiedvidatelné.

Aby se vozidlo vyhnulo ptek&Zce, musi logicky uhnout ze silnice,
aviak dé&je se Uplny opak: od okamziku, kdy nebezpetna prekazka
ovladla pozornost, se stfet s ni stava nevyhnutelnym. Volantem tocite
na jednu stranu, pfesto vas to zana$i na druhou. A ¢im upornégji
brzdite, tim jedete rychleji —

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

TakZe nakonec to neni tak, Ze ¢lovék ovliviiuje realitu, ale realita
ovliviiuje jeho. Vyvolam si pocity z ddvného détstvi: béZim a kii¢im
ze viech sil. Svét se mi nechce poddat — takhle mi ublizil! Nic nechci
poslouchat ani chapat. Zkratka béZim a je¢im a muj fev se moduluje
udery nohou o zem. Vybavili jste si, jaké to je? To ja jsem tak tupy!
Dospéli se mi snazi cosi vysvétlit, ale mné se to vilbec nechce
rozebirat. VSechno musi byt po mém. Tecka.

Povyrostl jsem, ale nic se nezménilo — ani tak jsem nic nepochopil.

Jako diive dupu nohama a potiebuji, aby mi svét naslouchal. Jenze on
mi dél4q samé naschvaly, takZze zase béham a kfi¢im. B&Zim vstiic
realité, avSak vitr vnitintho zdméru mi $lehd do tvafe. Pfesto je vSe
marné — realita ovliviiuje mne, nuti mé reagovat negativné, a tim se
situace zhorsuje.
Jak lze tidit tento blaznivy automobil? Co musi €lovék udélat, kde se
vyskytla chyba? Na§ omyl spociva v tom, Ze se divame na odraz a
nemuzeme se odtrhnout. Zde problém prameni, a tudiz je tieba s tim
néco provést.

Predev§im se musite pfestat honit za odrazem a zastavit. To
znamena, Ze je tfeba odtrhnout zrak od zrcadla a vzdat se vnitiniho
zaméru vratit svét do vyjetych koleji. V tu chvili se poblaznény
automobil zadrhne na misté, také realita se zastavi. A dale se dgje
neuvéfitelné: svét vam sam jde vstfic.

Svét vam jde vstric

Bé&Zny lidsky rozum se nelispésné snazi pusobit na odraz v zrcadle,
a pfitom je nutné zménit obraz. Obraz pfedstavuje smér a charakter
mySlenek ¢loveéka. Cela potiz spodivav tom, Ze lidé se zpocatku divaji
na zrcadlo a az pozdgji vyjadiuji sviyj vztah k tomu, co vidi. Timtéz
davaji najevo svilj zamér, coz skutecnost jes§té umociiuje.

Pivodcem vSech novych negativnich rysit v zrcadle jsou sklony k
negativismu. Individudlni vrstva svéta se hali do ponurych tont a plni
se udalostmi, jeZ jsou pro jejiho majitele tézko prijatelné. Jestlize pak
dotyény klesd na duchu, intenzivngji se stahuji i mracna v zrcadle.
Poté stadi, aby se naladil agresivné, a i cely svét se okamZité najezi.
Déavejte pozor: pokud jste se s né€kym nepohodli, razantné jste
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vyjadfili svou nespokojenost, nutné musi nasledovat dalsi
nepifjemnost. Cim vice se budete roz&ilovat, tim vice se budou fetézit
dalsi trapeni — vSichni v okoli vas za¢nou né¢im provokovat.

V tom ptipadé jste k zrcadlu ptivazani provazky duleZitosti. Vzdyt
vse, co se tam odehrava, je vlastné vas Zivot a ten mé piece nejvetsi
vyznam. A to, co vidite, se vam bud’ libi, nebo nelibi. Rozhodné se
vSak vase myslenky svym obsahem vcletiuji do odrazu, a stavajici
situaci tak jesté upeviiuji. Ponévadz obraz se nachézi v moci odrazu, i
vy se nofite do uplné zavislosti na skute¢nosti, jeZ vas obklopuje.

Cim jste si nejistéjsi, tim silngji se k zrcadlu upinate. Neni
dalezité, co s mydlite, hlavni je to, 0 Cem piemyslite. At uzZ se vam
odraz libi, nebo ne, beztak o ném budete pfemitat. Vyznam ma pouze
obsah mySlenek. Neuznani vzdy smétuje opaénym smérem: ,,Prestari
otravovat!“ nebo ,UZ toho mam dost!* OvSem vztah nezavisle na
nasmeérovani v sob& nese pfedmeét nespokojenosti. A pocit nejistoty,
vznikajici v jednoté duSe a rozumu, dodava obrazu ostré rysy. Ve
vysledku pak v odraze zacind pfevladat to, co odpovidd obsahu
obrazu.

Kvili tomu se chudi ocitaji ve veétsi nouzi a diky tomu bohati
bohatnou — divaji se do zrcadla svéta a kazdy z nich komentuje Ghel
reality, ktera je obklopuje. Ona realita ¢lovéka pohlcuje jako bahno.
Statenka, jez o¢ekava penzi. Upracovana Zena, ktera jede s t&Zkymi
taskami v pfeplnéném autobuse. Nemocny, jenz putuje po |ékaiskych
zafizenich. VSemi svymi mySlenkami jsou uzavieni v oné ponuré
skute¢nosti. V tutéz dobu si nékdo jiny Zivota uziva: mote, jachty,
cestovani, pfepychové hotely, drahé restaurace — cokoli, co si duse
zamane. Ve vSech piipadech nezévisle na charakteru prosttedi probiha
konstatovani faktu: , Takto Zijeme." Piesnéji Zijeme podle toho, jaké
myslenky si o své existenci pfipoustime. Zrcadlo obsah obrazu
myslenek potvrzuje a upeviiuje.

Na tomto misté nelze vznaset tradi¢ni ndmitky, Ze se u kazdého 1isi
vychozi podminky: nékdo se narodi v chudobé, jinému zistalo
bohatstvi dédictvi. Vychozi bod skute¢n€ v mnohém piedurcuje, jaky
obraz Zivota bude zmingn na ivod a jak se bude rozvijet v budoucnu.
To v8ak vilbec neznamend, Ze by startovni kapitdl tesil vSe. Existuje
mnoho pfikladd, kdy se lidé z negnizSich vrstev propracovali do
nejvyssi spole¢nosti, a naopak kdy se bohati lidé propadli do chudoby.
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Ze by se jednalo o ztidkavé vyjimky, jeZ pouze potvrzuji pravidio?
Patrné to tak maZe byt, ovSem jsou-li vyjimky vibec mozné, znamena
to, Ze ono pravidlo uz tak neotiesitelné neni. At se ocitnete v sebevic
hluboké propasti, vézte, Ze vSe |ze zmeénit, i radikalné. Neni az tak
dilezité, Ze netusite, jak toho dosdhnout. Nemusite znat konkrétni
feSeni — najde se samo.

Zdé& se vam, Ze jste se ocitli v moci okolnosti, které nejste schopni
zménit? Ve skute¢nosti se jednéd o iluzi, dekoraci s rekvizitami, jiZ lze
snadno nabourat ptanim. Jde o to, Ze vSichni nevédomky chodime v
uzavieném kruhu: pozorujeme realitu— zaujimame k ni vztah —
nasledné jej vyjadiujeme — a zrcadlo upeviiuje obsah vztahu v realité.
Chceme-li zménit tvaf reality, musime z kruhu vystoupit.

I vy se divate na realitu kolem sebe a zdd se vam, Ze ji zmenit
nelze. Skute¢né vam to nejde. Vnitinim zamérem se snazite piisobit na
odraz, avSak nedokazete na ngj vyvinout Zadny dirazny natlak. Tato
strana zrcadla totiz nabizi piiliS mdlo moznosti. Vy jste naopak
schopni kontrolovat vlastni vztah k realité, proto se dila dale mize
chopit vné&jsi zamér, pro ktery neexistuje nic, co by bylo nesplnitelné.
Na opac¢né strané zrcadla totiZ existuji takové varianty vyvoje udélosti,
0 nichZ lidsky rozum nema ponéti.

Minime-li spustit mechanismus vné&j§iho zaméru, je tfeba splnit
patou tezi zrcadla: je nutno pfeorientovat pozornost z odrazu na obraz.
Jinymi slovy, musite dostat své mysSlenky pod kontrolu. Nesmite
pfemyslet o tom, co nechcete a éemu se snazite vyhnout, nybrz o tom,
¢eho si doptavate a o co usilujete.

Jesté jednou pohlédnéte na vzorec uzavieného kruhu, v némz se
¢lovék pohybuje doslova jako oslik. Je k zrcadlu pfipoutan svym
vztahem — primitivni reakci na skute¢nost — a snazi se dohnat odraz ve
snaze néco v ném zménit. A nyni zkusme obratit zrcadlovy kruh
opa¢nym smérem: vyjadfujeme vztah— zrcadlo upeviluje obsah
vztahu v realité — pozorujeme realitu. Co se bude dit?

Primitivni a bezradné konstatovani odrazu kon¢i a na jeho misto
pfichazi komentovani obrazu smérované a cilené. Namisto toho,
abych ze zvyku daval najevo nespokojenost kvili tomu, co uvidim v
zrcadle, odvracim se od néj a za¢inam si v myslenkach utvafet obraz,
ktery bych vidét chtél. To je cesta ven ze zrcadlového labyrintu. Svét
se zastavil a poté mi vySel vstiic. UZ nebézim, ale stojim na misté a
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nyni se ke mné bliZzi sama realita a do obli¢eje mi jiZz vane jiny vitr —
vitr vnéjsiho zaméru.

Vse jsem udé€lal naopak: skoncil jsem s marnou honitbou za
odrazem, nechal jsem svét byt a dopfal jsem mu, aby se sdm vybarvil
podle mych myslenek. Zrcadlovy kruh ztstal uzavien, ale ja uz se po
ném nepohybuji — to¢i se sam, pohanén vng&j§im zadmérem, jenz
vystiidal zamér vnitini. Pouze v my§lenkach cilené formuji vytouzeny
obraz a dudni zrcadlo jiZ ztélestiuje odpovidajici sektor prostoru
variant ve skutecnosti.

Jedin& potiz spociva v neobvyklosti situace. Nejsme zvykli na to,
aby se prvek pozorovani reality stavél az na konec kruhu. Spise jsme
ptizptsobeni jednat dle pravidla: ,,Co vidim, na to myslim.* Posilame
svétu svilj ndzor a on nam jako ozvéna obratem vraci negativni
podstatu: ,,Nechci, aby prselo!“ — prselo, prselo... ,,Nechci se ucit!“ —
ucit se, ucit se... ,,Nechci pracovat!“ — pracovat, pracovat... Nakonec
se ve skute¢nosti ztélestiuje nejCistsi obsah vztahu.

Lze si pfedstavit nasledujici monolog zrcadla, které je z vé¢ného
zmatku nalezité upachténé.

»Je ti zle. Dobfe tedy, co by ti pfislo vhod, aby ti bylo 1épe?

Nechce$ mi to fict? Snad se kone¢né uvoli§ sdélit mi jasné, co si
co by sis pral?«
Vse je velmi prosté: negativni vztah musite nahradit pozitivnim, a
proto je tteba provést inventarizaci myslenek a vymytit z nich vSechna
ne. Nespokojenost, nez&dostivost, neuznani, nesouhlas, nenavist,
nediivéra v uspéch a tak dale — veskery odpad tohoto typu musite
hodit do pytle a odnést na smetisté. MySlenky nasmérujte na to, co
chcete a co se vam libi. Tehdy se budou v zrcadle odrazet pouze
piijemné véci.

Je tieba pochopit, Ze slusné vyhlizejici realita se nevytvoii naraz,
budete potiebovat trpélivost a uvédomeni. Situace se vSak oproti
diivéjsku lisi: nereagujete na okolni skute¢nost, nybrZ piebirate veleni
a sami cilené vysildte do svéta své myslenkové formy. Navzdory
evidentnimu negativnimu odrazu vyjadiujete pozitivni vztah. Ano, je
to pongkud neobvyklé, ale co vam piipada lepSi: byt drZzen v moci
okolnosti jako normalni lidé, nebo nakladat se svym osudem dle
vlastniho uvézeni?
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Lidé se ladi na urcitou notu podle toho, jak reaguji na hromadici se

okolnosti, §tastné &i nestastné. Sklony k negativismu zpravidla
udrzuji skleslého ducha. Je dobré k vécem piistupovat jinak a vlastni
naladéni cilené modelovat. UZ jen védomi toho, Ze jsme schopni
ovlivnit realitu, ducha vyrazné vyzdvihuje. Svym zamérem si vybirdm
barvy pro svou realitu a bez ohledu na okolnosti se nalad’uji na
optimisticky tén. Délam to védomé, a tudiZz nereaguji na vnéjsi podnét
primitivnim zptsobem. Tento zvyk si musite osvojit. Vyladéni vam
pomtize zvladnout diapozitiv — hudebni, vizudni — podle toho, co se
vam libi vic. V idedlnim piipadé by to mél byt obrazek dosazeni
va$eho cile, abyste se citili maximalng skvéle.
Na druhou stranu budte pfipraveni na to, Ze ve vrstvé vaseho svéta
nebudou né&jakou dobu pozorovatelné Zadné zmény. Nebo se vam
naopak jako naschval budou stavat samé nepiijemnosti. O co tedy jde?
Jsou to samé docasné nepfijemnosti, které se poji s piesunem na
novou uroveil vztaht s realitou. Vite prece, Ze zrcadlo reaguje se
zpozdenim. Na nic se neohliZejte a zpracovavejte svou vrstvu. Klidng
si dejte pauzu, béhem niZ se ur¢ité nic nestane. Méli byste se chovat
doslova jako v pohadce, v niz se pravi: ,Jestlize se ohlédnes,
zkameni§!“ V zrcadle se miize vybarvovat jakakoli lotrovina, které
nebudu rozumét: piesto neni uniku — dfive ¢i pozdéji se v ném odrazi
obraz, jejZ vytvoiim ve svych mySlenkach. Nepodlehnu-li pokuseni a
neohlédnu se a zaroveii budu trvat na svém, v zrcadle se vymodeluje
moje realita. V§e bude po mém.

Zivotni pocit musi odpovidat tomu, jako uZ byste méli to, co
chcete, nebo byste to méli ziskat. Pamatujte na to, Ze zrcadlo
materializuje v3e, co je obsazeno ve vaSich myslenkach. Pokud vas
napiiklad neuspokojuje va$§ vzhled, divate se do zrcadla bez
uspokojeni. Veskera vase pozornost je nasmérovana na nepékné rysy,
které se vam na sobé nelibi, coz i peprné komentujete. Musite
pochopit, Ze v zrcadle svéta se odrézite podle toho, jaky vztah
zaujimate sami k sob¢.

Zaved'te si nové pravidlo — do zrcadla svéta se nedivejte, nybrz je
pokradmu pozorujte. A vSe propoustéjte pres filtr, ktery dobré véci
vychytava, zatimco Spatné ignoruje. Soustfed’te pozornost na to, co
chcete ziskat. Co jste délali diive? Utvrzovali jste se v pfesvéd€eni:
»Jsem tlustd a nehezka. Takto se sob& nelibim.“ Zrcadlo tento fakt
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podtrhlo: ,,Skute¢né tomu tak je.”“ Nyni mate jiny ukol — vyhledejte v
sobé& pouze ty rysy, jez se vam libi, a z&roveii si v myslenkach
piedstavujte vytouZeny obraz. Od této chvile se vénujete pouze tomu,
Ze hledéate a nachézite stdle nova potvrzeni kladnych zmén: kazdym
dnem je vSe lepsi a lepsi. Budete-li se touto technikou zabyvat
pravidelng, brzy budete Zasnout.

Obecné lze tedy fici, Ze zpo&atku je nutno formovat vztah a teprve
potom se divat do zrcadla, nikoli naopak. Aby si na to ¢loveék zvykl, je
k tomu zapotiebi urity cas. Nicméné to za namahu jisté stoji,
ponévadZ nyni budete ovliviiovat vy realitu, a nikoli ona vas.
Vzhledem k inertnosti materialni realizace se odraz kousek po kousku
meéni v pozitivni. Ve vrstv€ vaseho svéta bude nakonec tolik
piijemnych véci, Ze uz se k rozveseleni nebudete muset piemlouvat.
Zrcadlovy kruh se rozto¢i snadno a nenucené. Pfedevsim s nim musite
pohnout a popohnat jej svym zamérem, pak uz vSe pobézi hladce.

,,To ur€ité! N&jak se mi nechce véfit.” prohlasuje znudény Etenaf.
,,Kdyby jen bylo vSechno tak jednoduché.“ Co nadélam, nechcete
véiit, tak se povalujte a ja vam pieji Stastnou cestu po zrcadlovém
kruhu — za odrazem. Tteba jej dohonite. Pokud vSak nevéfite, ale
chcete uvéiit, pak vézte, Ze viru zde vibec nepotiebujete. Nemusite
véfit - jenom dodrZujte uvedenou techniku a sami uvidite, co se stane.
Pro normalni rozum zustanou takové véci navzdy nepochopitelné,
protoZze prace vnéjsiho zaméru je nepozorovatelnd. Rozum nikdy
nepobere, jak miZe dojit k naplnéni z jeho pohledu
neuskute¢nitelného snu. Nikdy neuvéii, Ze je to mozné, dokud celem
nenarazi do zavr$ujiciho se faktu. Tak dost— at’ se rozum potaci ve
svych pochybnostech, a vy zatim délejte, co musite.

»NO jo, jenze ne vSechno lze prosté ziskat,” tvrdi liny &tenaf.
Technika zrcadla je skute¢né pfiliS jednoducha nato, aby bylo mozné
uvéfit, Ze skutedné existuje. — VSichni jsme zvykli na pracna feseni
slozitych problémi. Lidé nevéti, Ze jgjich myslenky opravdu dokézou
vyvijet n&jaky vliv na reditu, takZe tyto zaeZitosti neberou vézne, a
proto je nikdy nevyzkouseji. To je prvni divod nepiitomnosti
viditelnych vysledka. Druhy ditvod pfedstavuje béZné nedislednost v
jednani. VétSina z nas se obvykle velmi zapali pro néjakou ideu, ale
stejné tak na ni velmi rychle zapomeneme. Ale kouzla se pfece nedgji!
Ngjakou praci odvést musime, v daném piipadé vSak nepouzivame
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ruce, nybrz hlavu. CoZpak muiZze zrcadlo, které funguje se zpoZdénim,
vytvofit va§ odraz, pokud pfed nim chvili postojite a pak utecete?

Kdyz jste se nyni seznamili se z&kladnimi principy zrcadla, musite
je zadit vyuZivat v praxi. | ve skute¢nosti je to prosté. Aby
myslenkova forma zakotvila v materidlni skute¢nosti, je tfeba vénovat
se ji systematicky. Jinymi slovy, v myslenkach si musite pravidelng
piehravat cilovy diapozitiv. Na rozdil od marného snéni, jeZ nas gas
od ¢asu provazi, tu hovotim o konkrétni ¢innosti.

Jestlize tedy své pocity, které vés tak pfitahuji k odrazu, dostanete
pod kontrolu, ziskate od zrcadla svobodu. Jenom emoce potlacovat
nemusite, protozZe ty piedstavuji nasledek vztahu. Je tieba zménit sam
vztah neboli zplsob, jakym reagujete na skutecnost a pfijimate ji.
Jakmile nabudete svobodu, ziskate schopnost formovat odraz, jejz
potiebujete. Jinymi slovy, jestlize ovliviiujete chod svych myslenek,
ovliviiyjete realitu. V opa¢ném ptipade ovliviiuje realita vas.

Ovliviiovani reality se miZze odehrdvat v rizné mife razance.
Nejjednodussi a nejsnaz$i zpisob piedstavuje amalgam, diky némuz
1ze vytvofit obecné pozadi komfortu a blaha, coz ve vétsing piipadi
lidem zcela postaduje. Uskutecnéni snu jiz vyZaduje veétsi trpélivost a
cilevédomost. Techniku zrcadla muze kazdy vyuzivat dle néroki
svych pozadavki.

Tvrzeni, Ze svét piedstavuje odraz naSich myslenek, neni nové.
Jako bychom je sice vSichni skryté chépali, ale zaroveni nam zni jaksi
nejasné, nevymezené. A proto nam také toto védéni nedava pfilis
smysl. Co je tfeba délat a jak? Snad bychom se méli zabyvat
duchovnim osvicenim, postihnout tajné sily pfirody a rozvijet své
vlastni.

Ovsem nyni mate v rukou konkrétni techniku a vite, pro¢ funguje a
co mate podnikat. Prosté s tim zaénéte. Pfestaiite se pohybovat v
uzavieném zrcadlovém kruhu a uvidite, jak vam svét vyjde vstiic.

Zimér vykonavatele
Chcete-li tedy spatfit v zrcadle svéta vytouzenou skutecnost,

musite splnit z&kladni pozadavky: z&mérné formovat v mySlenkach
odpovidajici obraz, neohlizet se nato, Ze se odraz opozd'uje, a po ocku
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zrcadlo pozorovat, a pfitom v ném vyhledavat vSechny nové projevy
rodici se reality.

Navzdory tomu, Ze o0 zpoZdéni vime, je velmi téZké se onomu
zvlastnimu zrcadlu pfizpusobit. Ve védomi clovéka se pevné
zakotenilo pfesvédéeni, Ze realita se bud’ podrobuje ihned jako klacek
v ruce, nebo se ovliviiovani vilbec nepodda. Mohlo by se zdét, Ze
pokud se piani neplni okamzité, znamena to, Ze je zkratka nemozné:
co nejde, prosté nejde. Dotyénému pak nezbude neZ snit a obracet se
na magii jako k nééemu, co je nedostupné a pobyvajici za n&jakymi
hranicemi.

VSichni jsme s zvykli, Ze magie se strani reality. Svét fantazie se
nachazi kdesi v na$i piedstavivosti, kdezto skutecny Zivot plyne zde,
nelze se od néj hnout ani v ném nic zménit. Magové a senzibilové také
prebyvaji ve zvlastnim svété, zatimco my, normalni lidé s oby&ejnymi
problémy, Zijeme zde, v této Sedivé reaits.

Jenze ve skutecnosti Zadna magie neexistuje — uplatiiuje se pouze
znalost principi dudlniho zrcadla. Toto védéni je zfejmé a navic tak
prosté a obyceiné, Ze podle vSech pravidel nemize byt kouzelné.
Nicméné i Alladinova lampa vypadala jako obyc¢ejna stara plechovka
a CiSe gralu také nebyla ze zlata. V3e, co je néfim velké, zastava
nepochopitelné prosté— ono se totiz nemusi ani vystavovat, ani
skryvat. Naopak véci prazdné a zbyte¢né se vzdy hali do plaste
vyznamnosti a tajemstvi.

Magie, jiZz jsme zbavili pohadkovych atributii a ktera je uréena k
pouZiti nekdy v budoucnu, se uz k oblasti mystiky a zéhad nevztahuje.
Kouzlo ztraci svou ¢arovnou tajemnost, protoze si naslo misto zde ve
vSednosti. OvSem plivab této transformace spo¢ivd v tom, Ze
kazdodenni readlita zase piestiva vypadat vSedné a méni se v
neznamou realitu, jiZz lze ovliviiovat stejné jako snéni misto bdéni.
Pouze je tfeba dodrZovat principy zrcadla.

Reknéme, Ze jste s transurfingem obeznameni a umite zachazet s
cilovym diapozitivem. JenZe ¢as bézZi anic se nedéje. Mate pocit, jako
byste odeslali dopis, ale stale vam nepfichazi odpovéd’. Rozum se
za¢ina neklidng ogivat, nemuZe se dotkat. Ze bych néco neudélal
spravné? A neni to viibec vSechno jen né&jaky nesmysl?

Svét vSak nepfeSlapuje na misté, nybrZz zafizuje proces
materializace odrazu v zrcadle. Ten je ovSem nepostfehnutelny, a tak
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se zda, Zze se nic nedgje. V tu chvili miska vah rozumu kolisd mezi
védénim, Ze zrcadlo reaguje se zpoZdénim, a starym zvykem sledovat
témét okamZitou korelaci mezi bezprostiednim dénim a naslednym
vysledkem.

O ¢em rozum piemysli, jestlize neméa vysledky na dohled? O tom,
Ze aktudni pusobeni je neefektivni &i nespravné. A co v takovém
piipadé odrazi zrcadlo? Samoziejmé totéz. Dany proces se tak
zpomaluje nebo uplné vyboluje z cesty. Dialog rozumu se svétem
bychom si mohli piedstavit pfiblizné takto:

- Chci hracku!

- Jisté, holoubku, chces.

- Ale tys mi ji slibil!

- To ano. Prosil jsi o ni a ja jsem tekl, Ze ji dostaneS. Podle mé t&
zcela uspokojilo, Ze ji budes mit.

- Nic jsi nepochopil! Hrac¢ku chei nyni, v tuto chvili!

- Ale ne, chapu to, chees ji ted’ hned.

- Tak kde je ta hracka?

- Skutec¢né, kde?

- Zdase, Ze jeden z nés je hlupak.

- Nepochybné.

- K ¢&ertu! Upln& jsem zapomnél, Ze jsi jen hloupé zrcadlo. Jak s
tebou mam zachazet? A, vzpomnél jsem si: da§ mi hratku!

- Dobra, zlaticko.

- Vydame se tedy za ni?

- Samoziejmé, zlati¢ko, pojd’ ke mng, at’ t& muizu hyckat.
A tak se spolu vydavaji na cestu za vytouzenym darkem. Ted' uz
zbyva pouze obrnit se trpélivosti a vénovat se radostnym pfipravam,
nebot’ duse si zpiva a rozum si mne spokojené ruce. Pro¢ by doty¢ny
nemél byt spokojen? VZdyt jde se svétem pro hraku! Transurfai musi
chépat, Ze vybér, ktery provedl, se méni v nezvratny zakon, jenz bude
nevyhnutelné naplnén. Nyni je pouze potfeba, aby se soustfedil na
kone¢ny cil. JenZe jemu to tak stdle neptipada.

- Poslouchej, jdeme spravné? Nevidim Zadny obchod s hra¢kami.

- Neboj, mij mily, uz brzy tam budeme.

- A kdy? Ale ne, podle mé& jsme zabloudili do jakychsi prijezdil.

- Myslis?
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- Pfesné, zabloudili jsme!

- Jak chces, holoubku, vi§, Ze vzdycky souhlasim.

- Hloupé zrcadlo! VE&d¢&l jsem, Ze se na tebe nemaZu spolehnout!
Kam jsi mé to zavedlo?

- Jen jsem chtélo cestou zahnout do parku, abych té povozilo na
kolotoc¢i...

Vodi-li néds nékdo se zavazanyma o€ima, citime se nejisté. Nas

rozum se nedokaze smifit s tim, Ze se néco nedéje nebo Ze se udal osti
neodvijeji tak, jak si je vybajil. Podoba se kybernetickému automatu:
pokud se algoritmus prace naruSuje, rozsvécuje se Cervené svétylko.
Rozdil mezi nimi spodiva pouze v tom, Ze rozum vytvaii program —
scénaf sdm a pfitom se naivné domniva, Ze je schopen propocitat
vSechny kroky pfedem. Primitivismus takzvaného zdravého rozumu se
zaklada na tom, Ze rozum nejen vytvaii stereotypni program déni, ale
dasledné na ném i trva.
Tak v okamZiku, kdy provédite vybeér, uréujete finalni cilovy obraz,
zrcadlo svéta od vas ziskava objedndvku a pfistupuje k jeji realizaci
dle daného planu. Jediné zrcadlo vi, jak m4 formovat odraz obrazu,
zato pro rozum je inkriminovana cesta nepochopitelna. Jakmile si vSak
rozum vSimne, Ze se uddosti iidi dle n&jak podivného scénafe, ihned
za¢ina bit na poplach a €lovék chytd svét pod krkem. Né&co se musi
podniknout! Mysli si, Ze se nic nedgje, a tak cilovy obraz kazi. Navic
jesté ke vSemu zacind jednat tak, aby svilj scénaf zachoval, a proto
znovu brani realizaci pravé onoho jemu neznamého planu, ktery by jej
skute¢né ptivedl k uspéchu. Timto jednanim se ovSem doty¢ny takika
nasilné vklinil do vlastniho scénate, podle jehoZz nazoru z n&j musi
vést cesta k cili, atak sm znemoZiiuje, aby se cil realizoval. To vSak
jesté neni vSe. Svym netinavnym pfanim co nejdiive ziskat hracku
nahromadi tolik nadbyte¢ného potencidlu, Ze se zrcadlo doslova
pokiivi. Co lze o€ekéavat od kfivého zrcadla?

Prani jako takové je také nezbytné, bez néj se nedostavuje usili.
Pokud k nému pfidame odhodléni jednat, ziskdme zamér dospét k cili.
Piidgi-li se ovSem pochyby o dosaZeni cile a navic strach z
neuspéchu, vyprodukujeme si touzebné piani. To vSak piedstavuje
piesné tu dileZitost, jiZ je nutno védomé snizovat. Pfani samo o sobé
vyrazny nadbyteény potencial nevytvafi — ten vznikd, jakmile svymi
pochybnostmi a obavami drzite svét pod krkem.
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Clovék obvykle uvaZuje takto: chci, nebojim se, Ze nic nevyjde,
nebo pochybuji, zda mi to vyjde. Pod tlakem odpoveédnosti za vitézstvi
¢i porézku klade sobé i svétu tvrdé podminky. Od svéta véci oéekava,
od sebe je vyZaduje. Nakonec dojde Kk trojitému zakiiveni zrcadla:
chei, bojim se, nepolevuji. Vznikne kfivé trojdilné zrcadlo.

Jestlize se domnivéte, Ze zamér je rozhodujici rozpolozeni vyzadat
si od svéta to, co vam jakoby patfi, nic neziskate. At budete svét
Zadat, o co chcete, znovu budete mit jenom prézdné ruce. Pochopte, Ze
potiebujete jediné: zadat s objedndvku a umoznit, aby ji svét
realizoval. Jenze vy jej zkrétka nenechéte, protoze vyZadujete, Zadéte,
bojite se a pochybujete. Svét v takovém piipadé také néco vyzaduje, o
néco Zada, obava se a pochybuje, tedy dokonale odrézi vas vztah. Je
piece jen zrcadlem.

To musite procitit. Povolte sevieni svéta, umoznéte mu, abyste se
v ném citili pohodIné jiZ nyni. Je to neurcity, bezdéény pocit, ktery*
rychle probéhne, ale vy jg musite v pravy okamzZik zachytit.
Pfedstavte si naprosto neuvéfitelnou véc: skodlivy, problematicky,
t¢Zkopadny, nepiijemny svét se pro vas nahle zméni a stane se
radostnym a komfortnim. Dovolte mu to. Musite jednat.

Nejde o to, abychom se u€inili §tastnymi dle ngjaké definice,
nybrz o to, abychom Stésti vpustili do svého Zivota. Jsme Stastni
pfesné tak, jak si piipoustime moznost neuvéfitelného uspéchu.
Musime si pfipominat, Ze jsme St’astni, a dopfat si tento luxus. Zkratka
se svéite svétu — vi Iépe, jak se dobrat cile, a sim se o vSe postara.
Délate si starosti s tim, jak se oby¢ejnému zrcadlu podafi tak dokonale
piesné zobrazit obraz? Jestlize pted nim stojite, piemyslite pouze o
tom, co byste chtéli zménit na odrazu. I zrcadlo svéta funguje
dokonale, pouze se zpozdénim.

A pro ptipad, Ze se vdm nepodaii nadchnout se pro pfesvédeeni, Ze
se na svét skutecng lze spolehnout, existuji jesté dva principy zrcadla.
Mozné Ze pro leckoho bude snazsi jednat na zakladé téchto pokynil.
Ale jesté nez uvedu Sesty a sedmy zakon, ptipomeiime si paty.

Predpokladejme, Ze jste s vymezili cil a pfistoupili jste k
systematické praci s cilovym diapozitivem. Jste obeznameni stim, Ze
vydedky se nemohou dostavit okamZité. Piesto sebou rozum zacina
neklidné §it: Cas b&Zi a nic se nedgje nebo se rozhodné nedéje to, co
jste ocekavali. V takové chvili, kdy pochyby takika ovladaji veskeré
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vaSe myslenky, aktivujte své uvédomeéni. Zapomnéli jste na pravidlo:
jestlize se ohlédnes, zkamenis.

Pozornost musi byt zaméfena na kone¢ny cil, jako by jiz byl

dosazen. Svét vam jde vstiic do té doby, dokud se soustiedite na
obraz. Jenze stadi, abyste se naklonili k odrazu v zrcadle, kde se
vytvaii bithvico (nebo také viibec nic), kdyz vtom se svét zastavuje a
vy znovu svilj umorny a neplodny béh v zrcadlovém kruhu zadinate
od zadatku.
Musite svému rozumu neustale pfipominat, Ze zrcadlo pracuje se
zpozdénim a potiebuje urdity Casovy odstup k tomu, aby vytvofilo
odrazy, tedy ztélesnéni obrazu ve skute¢nosti. Béhem této pauzy je
tfeba urputné trvat na svém, véfit v uspéch i za podminek, kdy se zda,
Ze jde vSe do hgje. Nakolik budete mit drzosti nepodlehnout chmuram,
tolik i ziskate. To je souc¢asna magie, zbavena kouzelnych atributi,
avsak vladnouci redlnou silou.

Ohlizet se na zrcadlo, tedy vyjadiovat svij vztah k tomu, co se
déje, je dobré pouze tehdy, chceme-li zdiraznit pozitivni posuny a
pocitit ohromujici Uzas. Jinymi slovy, vaSe o&i musi byt doSiroka
oteviené, aby vidély vse, co dokazuje pohyb svéta ve sméru k cili, a
ignorovaly vSechny doprovodné (a nevyhnutelné) negativni projevy.
Pokud budete mit dostatek vydrze a neohlédnete se, vysledky
zpravidla pred¢i oekavéni. NejenZe dostanete hratku, ale jesté se
povozite na kolotodi a daruji vam zmrzlinu.

Pravidlo zachazeni se zrcadlem lze zcela obecné zformulovat
takto: pti pohledu do zrcadla je tfeba manipulovat nikoli odrazem,
nybrz samotnym obrazem— svym vztahem a hasmérovanim
mySlenek. Manipulujte tudiZ sebou a nepokousgjte se uchopit odraz.

Jestlize se oté&lite kolem své osy, pozorujete, jak se svét zacina
pomalu a se zpozdénim otacet za vami. Nespéchejte s tim, abyste jej
lapili a pfinutili jeg uklidnit se. V tom totiz spodiva rozdil mezi
vnitinim a vnéj§im zdmérem. Vnitini zdmér nam nakazuje, abychom
se pokouseli plsobit na odraz. Diky vn&jSimu zaméru nechavate
zrcadlo na pokoji a pozornost soustfed'ujete na obraz svych myslenek,
¢imz ziskavéte redlnou silu schopnou manipulovat svétem. ,,Mami, co
budeme délat, az se pohne?"

Tajemstvi sily je tfeba hledat v uvolnéni sevfeni. Lidsky rozum
vnimd nejmensi nepiedvidatelné piekdzky, ae také sebeméng
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vyznamny odklon od scénafe velice nepratelsky. Neprodlené
nasleduje stejné pfirozena, az primitivni reakce pokusit se napravit
situaci, tedy protestovat, odmitat, trvat na svém, hadat se a podnikat
prudké vypady, abychom aktivn& provadéli ngjaka opatteni a tak dale.
Obecné feceno se rozum chytd odrazu a pokousi se pozménit svou
drahu.

Je-li pozornost upirdna k zrcadlu, vznika nakonec iluze, Ze stadi,
abychom natahli ruku a realita, kterou mame pfimo pifed nosem, se v
tu ranu podfidi. Chyba lavky! Hloupé koté podléha klamu a hraje si s
oby&ejnym zrcadlem; ale &lovék, protoZe je svym védomim o stupeit
vyse, by nemél upadat do stejné pasti. Rozdil 1ze shleddvat pouze v
tom, Ze iluze dudlniho zrcadla je rafinovangjsi.

A tak dejte od zrcadla ruce pry¢ a dopfejte svétu, aby se sam
pohyboval. Ve vétsin¢ pfipadti ani nemusite nic aktivné podnikat,
docela postaci, jestlize budete pozorng a klidné pozorovat, co se déje.
Jak uz z knihy Transurfing aneb Ovliviiovani reality vite, pokud
proudéni variant nebranite, chod udalosti plyne do idedlniho feciste.
Primitivni rozum se sklonénou hlavou placa rukama ve vodé a vesluje
proti proudu, zatimco usilovng h4ji své pfedstavy. Chcete-li se nyni od
iluzi osvobodit, je tfeba, abyste uzkoprsy zamér rozumu obratili na
opac¢nou stranu tak, aby dynamicky korigoval svilj scénaf a vkladal do
n&j cokoli nepfedvidatelného. Takovy ukol je pro né&j nezvykly, jedna
se nicméné o jediny skute¢ny prostiedek, jenz nam umozni piekonat
roli kotéte.

TakZe Sesty princip zrcadla iikd: uvolnéte sevieni a umoznéte

svétu, aby se pohyboval po proudéni variant. Vnitfni zamér méni své
smérovani do opa¢ného sméru, ¢imzZ nastava paradox: tim, Zze se
kontroly vzdate, ziskate nad situaci skute¢nou kontrolu.
Podivejte se na vSe, co vas obklopuje, oima pozorovatele.
Piedstavujete protagonistu divadelni hry — hrajete lhostejné, a zaroven
si viiméte kazdého pohybu v okolnich kulisach. Néco vam nabizeji,
tak se toho pfili§ rychle nevzdavejte. Dostavate-li radu, zkuste se nad
ni zamyslet. Vyslyste cizi nazor, nespéchejte s diskusi. Zda se vam, Ze
nékdo déla néco nespravné — tak at. Situace se zmenila — nemusite bit
na poplach, zkuste zmény pfijmout. At se budete zabyvat ¢imkoli,
jednejte tak, jako by to bylo to nejjednodussi. Mate pied sebou
vybér — dejte pifednost varianté, ktera bude snazsi.
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To neznamend, Ze musime souhlasit absolutng se v§im. Jedna véc
je zavfit o¢i a oddat se do moci proudu, ktery nas odnasi, a druha
zamérné a védome se pohybovat spolu s proudem. Sami pochopite,
kde je nutné opraté pfitdhnout a kdy je lze povolit. Dejte svétu volnost
a pozorujte, kam a jak se pohybuje. Pronasledujte jej jako moudry
rédce, jenz mladikovi poskytuje svobodu vybéru a pouze obcas ho
vybizi, aby zvolil potiebny smér. Uvidite, jak se vas svét bude drzet.
nejsilnéj$imu principu zrcadla. Spolu s bezvadnou schopnosti odrézet
obraz ma zrcadlo jednu zvlastnost: pravé se stava levym a prostor
ubihajici do dali se ve skute¢nosti pohybuje opaénym smérem. Na tuto
vlastnost jsme si ddvno zvykli a naucili jsme se ménit iluzi na
skute¢nost. Nicméné rozum s iluzi dualniho zrcadla dosud zachazet
nedokéze.

Problém spoc&iva v tom, Ze &lovék ma tendenci vidét na dobrych

vécech jen to Spatné, pozitiva obraci v negativa a své blaho
interpretuje jako Spatny udél. Svét vSak neni odhodlan kout pikle.
Nepfijemnosti nepiedstavuji normu, jelikoz na né padne vzdy vice
energie, jiz ovdem piiroda nemini plytvat. Proudéni variant vzdy
probihd cestou nejmensiho odporu. Lze ftici, Ze deduje cestu
uspésného prolindni okolnosti. Zésadni potize s vytvéiime sami,
jestlize plécdme rukama ve vodé a hrneme se proti klidnému proudu.
Hlavni roli hraje fakt, Zze sklon k negativismu plodi odpovidajici
obraz, ktery nasledné zrcadlo ztélesiiuje ve skutecnosti.
Pamatujte, Ze svét nedéla nic jiného, neZ Ze dokonale odrézi vas vztah
ke skute¢nosti. Odraz muze byt velmi pochmurny, a piesto se jesté
zhorsi, budete-li k nému pfistupovat jako k negativnimu. Pfesné timto
zplisobem se negativum zméni v pozitivum, pokud jej svou vili takto
uvidite. Kazda okolnost ¢i udalost obsahuje potencial nepiijemny, ale
i uZitetny. Vyjadiite-li na tomto rozcesti k aktualnimu déni n&jaky
vztah, urcite dalsi chod udalosti — ve sméru Gsp&sném ¢i neusp&Sném.

Za vSech okolnosti, i t&ch nejnepiijemnéjSich, nakonec vzdy
vyhrajete, pokud se budete fidit sedmou zdsadou zrcadla: kazdy odraz
je tfeba vnimat jako pozitivni. At je pravda jakakoli, nemiZete ptesné
veédet, jestli to pro vas znamena dobro ¢i zlo. Vybirejte si pro sebe to,
co je pro vas lepsi!
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A co vic, pokud vSe ladi a dobfe vychazi, je tfeba, abyste to
nepfijimali samoziejmg a lhostejné, naopak musite projevit radost a
soustiedit se na to, Ze vSe se vyviji tak dobie. At se dé&je cokoli, vse
klape, jak ma. Je to trochu podobné principu koordinace zaméru,
jehoz prisobeni jsme si podrobné popsali v prvni knize o transurfingu.

V Zivotég se setkate naptiklad s né&jakym problémem. Na rozcesti se
pouze musite rozhodnout, zda bude problém komplikovany, nebo
trivialni. Sklony k negativismu a tinava z té¢Zkého Zivota vas nuti
sehnout se pod tlakem problému a pochmurné dodat: ,,Ach jo, jak je
ten problém zapeklity! Je tak t&Zky.” Svét s vami v tu chvili souhlasi.
,Jak si pfejes, holoubku.*

Vzdy souhlasi. A tak udélejte opa¢nou véc a feknéte si: ,,VSe lze
feSit velmi jednoduse.” I kdybyste se do toho meéli nutit, oznacte
problém za snadny. Necht’ je to vas postulat. Problém prece v podstaté
komplikuje jedina drobnost, a to doprovodné okolnosti, pfi¢emz onen
detail se vymezuje vasim vztahem. A svét bude opét se v§im souhlasit.
At se déje cokoli.

V&echno je na nic? Ale kdeze, ieknete, Ze vSe je naprosto

vynikajici! A jako naprosty blazen, jak miiZete ptipadat zdravé
myslicimu ¢lovéku, si spokojené mnete ruce (,,Tak, moc dobfie!*)
nebo tleskate ¢i radosti poskakujete.
A tehdy zahy zjistujete, Ze okolnosti, jeZ vdm pfipadaly nestastné,
vam ve skute¢nogti hraji naruku. Tato vlastnost zrcadla vZdy zaptisobi
tak ne¢ekané a UZasng, Ze si nato nelze zvyknout. Pokazdé, kdyz se ve
vaSich o¢ich za¢ne pordZzka ménit ve vitézstvi, zakusite nadSeni, které
nelze s ni¢im srovnat, a2 se vam bude chtit vykftiknout: ,Ne, to snad
neni pravda! V tom se skryva néjaka mystika!

Ale vzdyt dfive jste z pohledu zdravého rozumu soudili Gplng
jinak, a proto jste také byli v plné vysi obdafeni téZkostmi a Utrapami
Zivota. Od této chvile si vzdy, kdyz se setkéte s néjakou neptijemnosti
¢i problémem, piipomeiite, Ze svét v kaZzdém ptipadé souhlasi s vagim
vztahem k tomu, co se dé&je: ,,Jak feknes, milj mily.*

Dokézete s piedstavit, co od nyné&jSka ovladate? Jiz nemusite
gekat na to, az se Stésténa umoudii a piijde k vam. Jste majitelem
svého uspéchu. Svou vili prohlasujete kazdou udalost ¢i okolnost za
piiznivou, protoZe vam hraje do karet.
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Nehovotim zde o ngjakém doufani v dobrou vili svéta, jenZ se o
vas stara z lasky. Svét je lhostejné zrcadlo, a stard-li se, pak jen kvali
tomu, Ze se na ngj tak divate. Nejde ani o né&jakou jistotu, kterou
mohou okolnosti v jakykoli okamzZik zviklat. Nejednd se ani o
domysivost zaloZenou na slepé viie v uspéch, a dokonce ani o
optimismus jako charakterovy rys. Je to zdmér vykonavatele. Sami
vytvatite vrstvu svého svéta, postupné stavite svou realitu.

Umite-li se pohybovat, a pfitom i sv&tu dopifdvate svobodu
pohybu, jste vykonavatelem reality. Pohybovat se znamena dodrzovat
tfi posledni principy zrcadla. Vykonavatel nesmi byt pouze aktivnim
Cinitelem, ale také pozorovatelem. Jeho vile se lisi tim, Ze si nic a
nikoho nepodrobuje, nybrz vse dovoluje.

Nyni vite, jak méte s onim Uzasnym dudnim zrcadlem zachazet. A
tak uzZ se svéta, jgZ ostatni povazuji za Skodlivy, problematicky a
neuprosny, nemusite obavat. Je va§! Vezmeéte jej za ruku a vyslovte:
,Jdeme si s mym svétem pro hracku!*

Liga vyrobcu zrcadel

Mohlo by vam pfipadat, Ze otézka osudu nema v transurfingu
vyznam, nebot diky existenci prostoru variant muze byt osud
libovolny, a fidime-li se principy dudlniho zrcadla, Ize jej ovlivilovat.
Presto stoji za to vénovat tomuto tématu jesté trochu pozornosti.

Néazory se zde totiz rozchézeji. Jedni si mysli, Ze osud je zcela v
rukou majitele. Jini v&fi, Ze je pteduréen. Dalsi zachazeji jesté dale a
vnimaji osud jako né&jaky udél seslany na €lovéka shiiry a podminény
jeho jednanim v minulych Zivotech. Ktery pohled m& k pravdé
nejblize?

Kazdy. VSechny zastavané pozice magji pravdu, a dokonce jsou
rovnocenné. CoZpak by tomu mohlo byt jinak ve svéte, ktery
piedstavuje zrcadlo? Kazdému, kdo se pied né&j postavi, potvrzuje
obraz jeho myslenek. Nema cenu, abychom se jej ptali, zdaje nam
souzeno uvidét svou tvaf v odrazu smutnou ¢i veselou. Na jednu
stranu se v ném odrazi to, co je, a na druhou stranu budu vypadat tak,
jak si budu pfat. Proto je otazka osudu otazkou vybéru: zvolite si osud
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piedem vyty&eny nebo date piednost osudu spontédnnimu. Zaezi jen
na vaSem piesvéd¢eni, ponévadz vZdy dostavéte to, co si vybirate.

Je-li ¢lovék presvédéen, Ze osud je preduréenim a nelze pied nim
utéct, pak se skute¢ng bude realizovat néjaky pfedem dany scénaf. V
prostoru variant se bezpochyby najde né&jaky samostatny proud, po
némz se bude pohybovat lod’ka Zivota vydana napospas vili vin.
Odsouzenec sebou zmitd v infantilnim rozpoloZeni a s posvatnou
uctou obraci hlavu k nebesim, odkud se jako Sisky sypou udery
osudu: ,,0, silo jasnoztivosti! Ruko osudu!*“ Ve skute¢nosti rozhodné
vilbec nema v osudu udéleno vSe, jenZze na ¢ele ma napsano, Ze je,
hlupédk, v moci nevédomého a celkem nechapavého snéni, k némuz se
sdm odsoudil.

Pokud vsak ¢&lovék uchopi osud do vlastnich rukou, jeho Zivot
piestane zaviset na okolnostech. Lod’ku dokéze nasmérovat jakymkoli
smérem, a tak se muZe vymanit z pteduréeného osudu. Vse je prosté:
Zivot je jako teka. Pokud padlujete sami, mate moznost vybrat si smér,
jestlize se ovSem pouze nechavéte nést proudem, musite plout v
tedisti, v némz jste se ocitli. Cheete karmu, budete ji mit. Myslite-li si,
Ze se va&S osud odviji od ngjakych nemilosrdnych okolnosti nebo z
chyb, jichZ jste se dopustili v minulych Zivotech, budete v tomto
duchu realizovat odpovidajici variantu. Vile je vaSe, jste pfece syn
BoZi. Chcete-li se st&t vykonavatelem, je to ve vasi moci. Dudlni
zrcadlo bude se v§im souhlasit. Zbyva tedy zodpovédét otazku, zda s
nim dokéaZete zachazet.

V ramci modelu transurfingu je vSe zcela zfejmé. Jedinou
nepochopitelnou zahadou ziistane prostor variant. Kdo do né&j zasadil
vse, co tam existuje? Kde se to tam vzalo? A proc¢? A co bylo pfed
tim, nez se tam v&e ocitlo? Cestné fikam: nevim. Mohu pouze pronést
hypotézu — prostor variant nikdo nevytvariel, nebot” ten existoval vZdy.
Lidsky rozum je nastaven tak, Ze mu ptipada, jako by v§e v naSem
svété muselo néco nebo neékdo vytvaret a také jako by vSe muselo mit
svilj zagatek a konec. Evidentné se to netyka vSeho. Obavam se, Ze
dokonce i kdybychom uvédoméni ¢loveéka zvysili o tolik, o kolik on
pfevySuje uvédoméni Ustfice, stale by to nestacilo na to, aby podobné
zélezitosti pochopil. Na svété existuji otazky, jeZ lezi daleko za
hranicemi moznosti rozumu. Navzdory schopnosti abstraktné myslet
je rozum pouze logicky automat.
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Uroveti abstraktniho my3deni mi umoZiiuje vytvofit pouze primitivni
matematicky model. Pokud n&&i relativni stupeit uvédoméni
vybi¢ujeme k nekonecnu, kdy se troven uvédomeéni ¢lovéka meéni v
te€ku, pak stoji otdzka takto: ,,Pro¢ mam ja, tecka, dovoleno zaujimat
na koordinaéni roviné pozici, jaké se mi zachce? Kdo vytvofil
soufadnicovou sit”? Kdo ji potfebuje? A co bylo do té doby? To je
nepochopitelné...“ A pokud ji feknete, Ze mimo rovinu existuje jesté
prostor trojrozmérny a n-rozmérny, pak se z toho Uplné zblazni.

Snéze lze uvétit v to, Ze osud je pfedem uréen n&jakymi vy$8imi
silami, a také v to, Ze jg lze vycislit a predpovédét, nez Ze existuje
néjaky nepiedstavitelny prostor variant, v némz se nachazi absolutné
v&. V kaZzdém piipadé je pro lidi nepiijemné Zit v neznalosti, proto
usiluji o to, aby ziskali sebenepatrnéjsi naznak o budoucnosti, a tak se
vydavaji k astrologiim, jasnovidciim, vykladaim. Zde opét stoji
otazka principialniho vybéru. Jaky je mij zdmér: poznat, co mé ceka,
nebo spoluvytvofit to, co chci?

Vyberete-li si pasivni ulohu, zbyvd vam samoziejmé jen jediné —
obracet se na toho, kdo ma drzost oznamovat, co se nachazi v knize
osudii. Je to vabec mozné? Dokaze nékdo piedpovédét &i vypoditat
na$i budoucnost? Nepochybné. Navic to umoZituje pravé existence
prostoru variant. Odkud by jinak jasnovidci c&erpali fragmenty
minulosti a budoucnosti?

Udalosti se mohou bezpochyby vyvijet svévolné. Sektory prostoru
variant jsou svazany do fetézcli pfi¢inné nasledkovych spojitosti
neboli do drah Zivota, jez podléhaji urcitym zakonitostem. Jak lze
dané zdkonitosti posuzovat? Evidentn& dle jakychkoli vnéjSich
projevi a piiznaki, jakymi mohou byt polohy nebeskych téles, sny,
vyloZené sekvence karet a dokonce i ké&vova sedlina. Néahoda
neexistuje. Chdpani ndhody je pouze zvlastni forma vnimani
naslednosti pfi chybéjicich podrobnych informacich o pfic¢inach.

JenZe opét praveé kvilli existenci prostoru variant, onoho skladi$té
filmi o minulosti a budoucnosti, se piedpovédi zdaleka ne vzdy
potvrzuji. Podet variant se tdhne do nekone¢na, takZe neexistuje
zéruka, Ze z police byl vybran sprévny film, ktery je nam souzeno
vloZzit do projektoru. MaiZzeme hovotit pouze o miie pravdépodobnosti.

Jednou z nejpfesnéjSich jasnovidek byla Vanga. Bulharka

Vangelija Dimitrova v détstvi ztratila zrak a ziskala dar vidét prostor
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variant. Ale i s jedineénymi schopnostmi se jeji Uspésnost trefit se do
minulosti a budoucnosti pohybovala kolem sedmdesati aZ2 osmdeséati
procent.

Pfedpovédi se mimo jiné zkresluji i tim, jak je vnimaji sami
jasnovidci a jak je dale pfedavaji. Nostradamovy Centurie jsou dosud
interpretovany v nejrizn&jsich variantach. Casto se v nich lidé snazi
vidét to, co tam neni, a naopak si nev§imnou toho, co je zjevné. Kdyz
Vanga ptredpovédéla, Ze ,Kursk ptjde pod vodu“, nikdo nic nechapal,
ponévadZ z Kursku je k moti celkem daleko. OvSem jakmile se
potopila ponorka s totoZznym nézvem, vsem, kdo o piedpovédi védéli,
ptebéhl mraz po zadech.

MiZzeme tedy hovoiit pouze o jisté pravdépodobnosti, Ze véstec
uvidi tentyZ sektor prostoru variant, ktery se nakonec uskuteéni. Jak
to, Ze piesnost trefy je tak vysokad? To proto, Ze predpovédi,
zapeceténé v paméti Clovéka, se chté nechté méni v jeho zdmér.

Vztah k riznym pfedpoveédim a horoskopiim ma zvlastni povahu,
j€Z predstavuje rovnovahu viry a nediavéry. Na jednu stranu se na
takové véci nechceme zcela spolehnout, jenZze kdesi v hloubi
podvédomi se nam usadila myS$lenka: ale co kdyby? U pfedpovédi
hraje dalezitost minimalni roli: tieba to vyjde, anebo také ne. Je to
jakasi hra, ktera se kond jen jako a soudasné¢ doopravdy a jeimz
vysledkem je skrytd jednota duse a rozumu. Za téchto podminek se
vytvati bezdéény, nicméné ostry obraz, ktery zrcadlo svéta ochotné
zhmotni. Clovék sam mimodék realizuje to, co mu bylo
piedpovézeno — proto je pravdépodobnost vice nez padesati procentni.
Zivotopis Vangy budi dojem, jako by v&stkyng sviij budouci osud
programovala uz v détskych hrach. Velmi rada se vénovala ,,lé¢eni
déti ze sousedstvi, svych pacientii. Také umeéla vykladat vselijaké
vymy8ené historky, jimz vSichni okouzlené naslouchali. Mimo to se
zabyvala podivnou hrou: schovala négjakou véc a potom ji hledala
poslepu, pouze pomoci hmatu. Obrazky, které vytvafela, byly
evidentné natolik bezvadné, Ze zrcadlo svéta je piesné prevedlo do
skute¢nosti. Vanga se stala 1é€itelkou a jasnovidkou, ale mezitim
piisla nestastnou nahodou o zrak. Kdyz ji bylo dvanact let, zachytil ji
uragan a posléze ji nasli na poli zasypanou piskem.

Je tieba s povdmnout, Ze Vanga byla piesvédéena, Ze pred
osudem utéct nelze a Ze nikdo nemiiZze zménit to, co je pfedem dano.
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Jestlize méla vidéni o nestéstich, jez se méla odehrat v budoucnosti,
snazila se pohromy odvrétit, ale to se ji nedatilo. Stavalo se, Ze védéla,
Ze lidi ¢eka smrt, a tak se jim snazila vymluvit odjezd neboje naopak
prosila, aby né&jaké misto opustili. Nepomahalo to, nikdo ji
nenasloucha. Znamend to snad, Ze s transurfing ngjak protife¢i a
osud je pfece jen pieduréen?

Samoziejmé neexistuje Zadny protimluv, nebot’ neni v moci jediné
osoby, aby svym zdmérem podstatné ovlivnila Zivot nékoho jiného. Je
schopna formovat pouze vrstvu svého svéta. Dokonce i tehdy, zda-li
se, Ze s osudem celych nérodii zachazi jeden vlivny politicky &initel,
ve skute€nosti pouze plni vili struktury, kterd jej zplodila.

Ovliviiovat vlastni osud dokéze kazdy, ovsem jeding za podminky,
Ze vezme kormidlo pevné do svych rukou. Jde jen o to, jakou pozici
doty¢ny zaujima, zdaje aktivni, &i pasivni. Lze Zit podle toho, jak
Zivot plyne; ¢ist horoskopy a pfijimat osud jako pteduréeny. Jestlize
se v8ak ¢lovek ujme dila s horlivosti vlastni hloupému rozumu, maze
si vytvofit plan, jaky by Buh sam nevymyslel. Proto pod pojmem
aktivni ¢innost chapeme nikoli placani rukama ve vodé a veslovani
proti proudu, nybrz zamér ovlivitovat chod svych mys$lenek v souladu
s principy zrcadla.

Tato pozice nabizi redlnou moc nad osudem. Sluzby proroku tak
ztraceji veskery smysl, &imz viibec nechei fici, Ze jgich predpovédi
jsou nepravdivé. Nikoli, individudlni pfedpovédi se neziidka
potvrzuji, ale nezbytné jsou pouze pro ty, kdo nechavaji sviij vybér na
Zivoté jakozto nevédomém snéni — a takovych lidi bude vzdy vana
vétSna Jestlize chcete zménit sviyj Zivot ve védomé snéni, jez lze
ovliviiovat, sluzby vyrobca zrcadel pro vas vskutku nemaji vyznam.

A &im jingm by byli astrologové, jasnovidci a vyklada&i nez
vyrobci zrcadel? To oni vam davaji k dispozici namisto predpovédi,
ktera by byla neSkodnd, jen nahrazkovou &ast vaseho osudu — kousek
zrcadla, do néjZ se budete muset divat. Jak jinak? Neni dilezité, zda
jejich piedpovéd’ budete brédt vézné nebo ne— usadi se vam v
podvédomi a bude programovat vas§ dalsi osud. I kdybychom
nemluvili o penézich, pfiznejte si, zda nepiedpoklédéte, Ze byste
mohli kousek budoucnosti ziskat jen tak? Do Knihy osudu nelze
nahlédnout bez nasledki. Za jgji zbozi se plati vZzdy stejné: at’ cheete
nebo ne, musite je vzit s sebou a udélat z néj cast svého Zivota.
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Ona platba se muiZe st ¢lovéku osudnou. Vina nebo spise
zodpovédnost nelezi na bedrech téch, kteii osud prodévaji jako zboZzi,
nybrz na téch, jiz je kupuji. Jestlize se o progndzu zajimate, ziskavate
zrcadlo a ptate se jeho vyrobce, zda se do né&j miZete dnes usmivat.
Ale vZdyt uz jedno zrcadlo méte — je to vrstva vaseho svéta, s niz |ze
tvofit vSe, co se vam zamane. S vlastnim zrcadlem jste svobodni:
zachce-li se vam, maZete svou vili vykonavatele zménit jakoukoli
porazku ve vitézstvi — a tak se i stane — a na piedpovédi se muzete
vykaslat.

Netouzite-li se stét vykonavatelem své reality, miZete sluzeb vyrobci
zrcadel uspé$né vyuZzivat — i takovy vybér a zpiisob existence si lze
zvolit. Pfesné&ji feceno, jednalo by se o zplsob bezpe¢ného pohybu
korytem osudu. Pfedpoveédi mohou zapiisobit a vyvolat fadu znament,
a to jak t&ch, které varuji pted nepiijemnostmi, tak téch, jez dok&zou
zasit nadéji na uspéch. V tomto smyslu se vyrobci zrcadel zabyvaji
uZitegnou praci. OvSem ne vSichni, a z nich povazuji za nejskodlivéjsi
ty, kteii predpovidaji globalni udalosti. Hovoii-li totiz o budoucich
katastrofach a konci svéta, rovnaji do destruktivniho sméru myslenky
vétSich skupin lidi neboli programuji kolektivni v€domi. To neprojde
jen tak. Zagjimavé je, Ze v lize vyrobca zrcadel stoji i védci, byt na
osudy lidi pfimo neptsobi. V pribéhu dé&jin se zabyvali pouze tim, Ze
se ndm snazili vysvétlit, jak je svét uspoiddan. Kdysi byla Zemé
rovinou, jiz nesly velryby, sloni, Zelvy a podobng. Nebeska télesa se
difve otacela kolem Zemé&. Ub&hlo mnoho tisicileti, cosi se vysvétlilo,
nicméné stale dal pokracuje proces, ktery zkousi nové modely.
Namisto klasické fyziky pfichdzi kvantovd. Objekty mikrosvéta se
zpocatku jevily jako ¢astice. Poté se ukazalo, Ze se jedna spise o viny,
j€Z se &as od ¢asu méni na &astice. Nato nasleduje nejnovéjsi teorie,
kter4 hldsa, Ze ony nepostiZitelné objekty nepiedstavuji viny ani
castice, nybrz struny v desetirozmérném casoprostoru. Svét, jenZ je
takto podroben zkousce, souhlasi i s timto modelem. Beztak vSak stale
zustava cosi nepochopitelné. Veédci musi dodat jestd jeden—
jedenacty — rozmér, ¢imz se rodi supernova M-teorie, kde se struna
méni v membranu. Je to zabavné, vidte? A co piijde dal? Tento
proces bude podle vseho pokradovat do nekonecna a brzy po
aktudlnim modelu se objevi dal$i a novéjsi. Postavite-li se pited
zrcadlo a v rukou budete drzet jiné, pochopite, pro¢ ma svét
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nekone¢né mnozstvi modelt. V zrcadle pied sebou vidite sebe se
zrcadlem, v némzZ se odrézite vy v zrcadle se zrcadlem, ve kterém...
Chapete?

Odpovéd na otazku, jak je svét uspofadan, nejspise neexistuje. Pokud
v ramci chapani lidského rozumu pronikneme aZ na nejabstraktngjsi
vrchol definic, vypada svét nijak. Je zkratka zrcadlem naSich pfedstav.
Dostavame to, co si o ném myslime. S jistotou lze tvrdit jen to, Ze
realita je mnohostranna, a také lze vyjmenovat nékteré jeji zakonitosti.
Proces pozorovani uspofadani svéta se podobd vySe uvedenému
piikladu. Pokud do jeho zékladu vloZime jeden projev reality, ziskame
samostatnou verzi — kousek zrcadla. Jestlize se s nim postavime pied
zakladni zrcadlo svéta, uvidime v odrazu novy aspekt. Vezmeme-li
jeden z projevit daného aspektu, opét ziskdme samostatnou verzi
reality. A znovu se z aktualniho zrcadla rodi nové, kdyz se odrazi v
obrazu ptedchazejiciho.

Jak svét vypada ve skuteCnosti? MuzZete s jg zkusit piedstavit
(pokud se vam to podaii) na piikladu dvou totoznych zrcadel
pfitladenych tésné k sob&. Obé se navzgem odrédzeji, protoze stoji
proti sob&. V obou zrcadlech se samo od sebe neséislnékrat odrazi nic.
Cerné nekonedno obrazi, v nichZ se nic odréZi od ni¢eho. Lze ziskany
obraz popsat pomoci pojmi, jimiZ viadne ndS rozum? Stézi.

Na zavér zbyva dodat, Ze kyvadla vyrobci zrcadel se v Zadném
piipadé nestaraji o va&S osud, nybrz deduji vlastni z§my — potiebu;ji
nepretrzité napgeni od klienta. Lidé si pigji, aby kazdy den védéli, co
je ¢&eka zitra, a tak chodi neustdle k tém informovanym, &imz
kyvadlim pfispivaji svou energii, a vyménou zisk&vaji ndhrazku—
kousek vykonstruovaného osudu. Jakmile se né¢i pozornost ocitne ve
smy¢ce kyvadla, které obchoduje s osudem, dotyény se jiZ nemuze
citit jisté, dokud si nepfecte aktudlni horoskop nebo nevyslysi
interpretaci svého snu. Vznika takika narkoticka zavislost. Chce-li si
tedy ¢lovék udrZet iluzorni jistotu v zitiej$i den, musi si neustale
shanét potfebnou davku. Kyvadla se rozhoupavaji a jen kvetou.
Transurfing takovy zdroj nepotiebuje: poznal principy a ted’ se snazi.
VeEdéni samo o sobé totiz jesté nepiedstavuje kyvadlo— to vznika
pouze v piipadé, vznikne-li odpovidajici struktura. Transurfing opét
nevysvétluje uspoiadani svéta, nybrz predklada utilitarni model, jenz
umoziuje pochopit, pro¢ je vibec ovliviiovani reality mozné a jak
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toho lze docilit. Stejné Ize Gspésné fidit automobil, aniz bychom méli
pfedstavu o tom, co se nachazi pod kapotou. Mise transurfingu
spociva v tom, abychom lidem vydali fidi¢sky prikaz.

Vyrobei zrcadel teCku piesvédeuji, Ze se musi pohybovat po draze
stroze vyty€ené grafikem funkce — nic jiného ji dano neni. Opravdu je
tomu tak, ovSem pouze v piipadé, Ze sama tecka takové podminky
pfijima. Realita existuje nezavisle na vas. Do té doby, dokud s tim
budete souhlasit. Cely svét se vam zménit nepodafi, nicméné upraveni
jedné jeho samostatné vrstvy je ve vaSich silach. Ani kvali tomu
nemusite meénit sebe, staci, budete-li disponovat pravem vykonavatele.

Nyni mate dualni zrcadlo, které se podoba dzinovi, jenz plni
veskera prani. UZ to neni pohadka, ale redlita, ktera se pied vami
mozna dosud skryvala pod poklickou obvyklosti. Na rozdil od
pohédkového dZina nelze zrcadlu nic piikazovat ani nema smysl je
prosit nebo u néj hledat soucit. Avsak stoji zato kouzelnému zrcadlu
vysvétlit vlastni zamér a ono s vami bude ochotné souhlasit: ,,Jak
chee$, muj mily.” Opravdovym vykonavatelem svého osudu jste
tehdy, pokud mate zamér jim byt. Nenechavejte sviij osud na
vyrobcich zrcadel!
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Shrnuti

Principy zrcadla:

1. Svét odrézi vas vztah k nému jako zrcadlo.
2. Odraz se formuje v jednoté duse a rozumu.
3. Dudni zrcadlo reaguje se zpoZdénim.

4. Zrcadlo konstatuje obsah vztahu a ignoruje jeho nasmérovani.

5. Nesmite piemyset o tom, co nechcete, nybrz o tom, co minite
ziskat.

6. Uvolnéte sevieni a umozZnéte svétu, aby se pohyboval po
proudéni variant.

7. Kazdy odraz je tieba vnimat pozitivné.
JestliZze ovliviiujete své myslenky, ovlivilujete realitu. Konstatujte
vzorec amalgamu pii kaZzdé vhodné piileZitosti.

Nemanipulujte s odrazem, nybrz piimo s obrazem— se svym
vztahem a nasmérovanim myslenek.

Pozornost musi byt soustiedéna na kone¢ny cil, jako byste jg jiz
dosahli.

Minite-li diapozitiv materializovat, je nutné pfehravat si jej v
myslenkach systematicky a dostatecné dlouho.

Emoce nemusite krotit, musite zménit svilj vztah.
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Kapitola 2

V minulé kapitole jste se seznadmili s principy ovliviiovani reality,
takze nyni se budeme zabyvat konkrénimi metodami. Prvni
nevyhnutelnou podminkou, bez niz transurfing nic nezmize, je
existence dostaten€ vysoké hladiny energetiky.

Energie se vyskytuje ve dvou podobach: fyziologické a volné.
Prvni, kterou vnimame jako teplo a fyzickou silu, vznikd nasledkem
latkové vymény. Chceme-li si udrzet hladinu fyziologické energie na
potfebné turovni, postaci, budeme-li se plnohodnotné stravovat,
odpocivat a pohybovat se na ¢erstvém vzduchu.

Volna energie pfichazi z Vesmiru, protéka energetickymi kandly a
projevuje se jako svézest a Zivotni vyladéni. Je to vlastné energie
zaméru, diky niz se ¢lovék citi schopen jednat aktivné a rozhodné.
Jestlize se diete den za dnem, kdyz se vam sil dostava pouze na
splnéni b&Znych zéleZitosti, a predevsim pokud se vam do nigeho
nechce, svéd¢i to o krajné nizké hladiné energetiky.

Lze fici, Ze voln& energie a Zivotni sila jsou jedno atotéz. V mlédi
energie zaméru piimo prysti. Piedstavte si nemocnou starenku, jeZ se
belha, sténd a kazdy pohyb ji jde ztéZzka. A nédhle se nedekané
rozebiha, prudce vyskakuje do vysky a s vitéznym vykiikem ,,Jééé!*
rukou prudce protind vzduch. Vypadd to docela nepravdépodobné,
nicméné praveé tohoto se stafence zachtélo, kdyZz svou energii
povznesla na potfebnou troveri.
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Jak je mozné, Ze lidé vytvaieji sva nejlepsi dila v prvni poloving &i

tieting Zivota? Za vSechno mize energie z&méru. Pokud si ji
dok&Zeme udrZet na jisté nutné Grovni, maZzeme se uméleckymi dily
blyskat v kazdém véku.
JestliZe pfestaneme o néco usilovat, naSe Zivotni a tvardi sila zakriiuje.
Neékteti 1idé pak na svét hledi zcela lhostejné, jelikoZ vSechno védi,
vS&echno zazili, az se zd4, Ze se jim pocit omrzelosti zamlouva. Cely
nas svét je podle nich jakoby kiiZzem kréZzem prochozeny park, kde uz
se nemaji ¢im kochat. Flegmatickym hlasem plnym lhostejnosti
poucuji ostatni a poukazuji nato, Ze uz vSechno védi. Takovi lidé brzy
zestarnou. Nepiestavejte se na svét divat doSiroka otevienyma o¢ima a
budete mit energie vice, protoZe to patii k jejim vlastnostem.

Piestaneme-li se kochat a sméfovat k novym cilim, ngenze se
piestavame rozvijet, ale degradujeme, tedy stirneme. Zivot je proces,
v némZ neni prostor na piestavky. Existuje pohyb vpied nebo vzad,
ale stav stagnace ¢i pfebyvani v nehybnosti v piirodé nefunguje. 1
skaly formuji sviyj tvar. Energii zaméru aktivujete, jestlize ji zastitite
néjakym cilem.

Roznécuyje se totiz aktivnim jednanim, kdy vznikd jakasi smycka
zpétné vazby: aktivni jednani plodi zamér a ten podnécuje Zivotni silu.
| kdyZ bude ¢loveék sedét a nic se mu nebude chtit délat, nasko¢i mu
jista hladina energie, jakmile se do néfeho pusti. Nékdy dotycny
potfebuje néjaky pocateéni impulz, aby se pohnul z mista.

Tiha povinnosti

Snad by vam mohlo pfipadat, Ze méte energie malo a ze ji
potiebujete nékde dobit. JenZe to neni pravda. Ve skutednosti ji mate
nadbytek, vzdyt' ptichazi z Vesmiru a sami si mazete vzit, kolik ji
unesete. Jde o to, Ze uz jste ji nabrali maximum. Nicméné ona se
nikam nevytratila, jen je uz zkrétka témét vypotiebovana. Obrovskou
titanskou silu totiZ rozdéluj ete na udrzeni biemen dvou druhi.
PiedevSim jsou to povinnosti a omezeni, jeZ jste naloZili na sva bedra
Ptedstavte si tento obraz: vzali jste na sebe povinnost, Ze néco udélate,
a nahle se na vas v&§i t&Zké zavaZitko; stanovili jste si né&jakou
podminku a zavésilo se jesté jedno; néco jste nékomu pfislibili a
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piibylo dalsi. Kolik takovych zavazitek tahnete? Dokud jich neni
piilis, lze Zit. JenZe jednou nadejde okamZik, kdy uz bude bfemeno
piili§ t&¢Zké. Pak nésleduje ztroskoténi — jedinec zahnany do kouta
onemocni, upadne do deprese ¢i na né¢ho dolehne bida A tak zacina
svét pozorovat napjaté, s nedavérou a obavami. Nasledkem téhoz
zaéneredlita jakoZto odraz my3enek skute¢né ziskavat stale ponufejsi
tony, nastupuje ¢erny pruh, ktery se muZe protdhnout na velmi
dlouhou dobu.

Na druhém misté stoji biemeno nadbyteénych potenciali. Jestlize
riznym vécem piikladate piili§ dilezity vyznam, sami se zatéZujete
nepomérnym bifemenem, jeZ miZe vyriast v horu piili§ téZkého
nakladu a vyustit v pocit ménécennosti: musim byt ostrazity, chranit a
upevilovat svou vyznamnost; pocit viny, odpovédnosti: musim si
odpracovat svou povinnost, splatit dluh; v pftilisSné zveliCovani
komplikovanosti problémua: ¢ekd mé& naro¢nad prace. Pochybnosti a
znepokojeni ¢loveéku také neptidaji.

| tak spousta lidi prochazi Zivotem ovésena ze vSech stran bfemeny
vSelijakych povinnosti, nedokon€enych dél, tvrdych podminek,
vyty€enych plani a pocetnych cilii. Cil aktivuje energii zdméru,
ov3em pouze za podminky, Ze se realizuje a nezistane viset v prostoru
jako projekt. Nic neni snazSiho nez naplanovat n&jakou praci, stanovit
jeji podminky a navésit na sebe zavazi. Jen s musite byt védomi toho,
Ze i kdyz s na sebe upletete sebemensi povinnost, vésite na sebe
zavazi, jez odebira cast energie zaméru a s kterym se budete muset
nadale pohybovat.

Jednu z hlavnich pficin slabé energetiky lze samozfejme pricist na
vrub prozaickému zaneseni organismu. Vseje velmi prosté.
Energetické kanaly se zuzuji jako staré potrubi pod tihou usazenin,
takZe proud energie se méni v tenky praminek. Zde kli¢i deficit volné
energie, jenZ s sebou piinasi i dalsi problémy, jakymi jsou S$patna
fyzicka pohoda, nizka kreativita a nemoci plus vSe, co z toho vyplyva.

A tak valna vétSina veskeré energie, kterd se protdhne uzkymi
energetickymi kanaly, piipadne na udrZzeni celé girlandy zbyte¢nych
zavazitek. Ubohy zbytek, jenz nakonec ziistal, tvoti ve$kerou zdsobu
Zivotniho tonu, ze které <&erpame veselost, aktivitu, radost,
optimismus, ptani vSeho a hned, pocit schopnosti pfenést se pfes hory.
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Dle svého stavu miize kazdy posoudit, kolik zasob mu zistalo. St&Zi
se najde hodné majetnych mestanii.

Tak se stavd, Ze volna energie se angazuje v celé fadé
nerealizovanych, potencidlnich zdméra (pland), které nas pouze tizi.
Chcete-li uvolnit zdroje, musite bud zahodit ¢ast potencialnich
zamérl, nebo je zacit realizovat.

Zamyslete se nad tim, co vas Stve. JestliZze popiemyslite, zjistite, Ze
se bez litosti miZete zfici mnoha zavaZi¢ek. Vétsina ze zavéSenych
ne¢innosti sice vypada velmi dilezité, ale k ¢emu vam slouzi, Ze je
neustdle nosite s sebou, kdyZz je nemiZete realizovat? Napiiklad
musim byt neustéale nejlepsi ze vSech, musim byt na vysi, vS§em i sob&
dok&zu, za stojim; musim absolvovat cestu, jiZ jsem si vybral; musim
zvitézit, jinak s sdm sebe nebudu v&Zit; nemam pravo na omyl. A
dalsi spolu s pfedsevzetimi typu piestat koufit, naucit se cizi jazyk a
viibec za&it od pondélka novy Zivot.

Souhlaste se mnou, Ze v3e, co je nekonetné, se odklada na pozdéji

a Ze to je zbytetné zavazi. Inkriminovanou zalezitost musite bud’
uskute¢nit, nebo vyfadit z programu, protoZe si ¢ini narok na energii,
kterou spotiebovava zbyteéné a hloupé. Jestlize se minite zbavit
n&jakého zlozvyku, pfipada na vase snaZeni dvojita porce energie: na
jednu stranu je tak jako tak nutné splatit kyvadlu procenta z pijcky, a
na druhou stranu navic tdhnete t8Zké bfemeno povinnosti spolu s
pfanim skoncovat se zlozvykem.
Takova tahanice miiZe trvat roky. Atak je tieba, abyste zménili své
piesvédéeni, Ze chci-li se né¢eho ztici, pak proto, Zze jsem o tom
piesvédéen, a nikoli z povinnosti. Jestlize se budete nebo nechate
zahanét do kouta n¢jakymi volnimi metodami, nahromadite si je$td
vétsi napéti, po némz bude nasledovat katastrofa. Musite si tedy cileng
vybrat: bud’ s rozhodnosti realizujete zamér, nebo zahodite zavazicko
povinnosti.

Lepsi pro vas bude piestat loudit cigarety a sbirat jejich nedopalky
a namisto toho si pofidit pofadnou dymku a koupit kvalitni tabak.
Lépe nez Smejdit po putykédch a opijet se nékde za rohem je nosit v
kapse vhodnou ldhev. Takto docilite toho, Ze se svym véfitelem
navazete partnersky vztah. Nakonec budou Skodlivé zdeZitosti
umétenéj§i a kontrolovatelné. Solidnimu klientovi totiZz banka nabidne
vyhodné podminky. Nemluvé o tom, Ze zvyk, jemuz umoznite volny
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priichod, ptindSi mnohem mensi Skody nez ten, ktery lovék nenavidi,
ale presto jgj nedokdze zanechat. Deklarace zaméru situaci jeSté
zhorSuje. Uvedl jsem samoziejme idealni feSeni problému, nicméné
piedtim, neZ zagnete ménit zlozvyk na civilizované mravy, musite si
nutné pohovofit sami se sebou.

Béhem Zivota se kazdy miZe setkat jeSt¢ s jednim vyrazné
zatéZujicim zavazim, a to s ucenim ve smyslu biflovani. Nastavite-li
svillj zamér tak, abyste si do hlavy natloukli co nejvice informaci,
vytvotite velké napéti. Zaméry se v takovém piipadé nerealizuji,
nybrz hromadi. Chybi tu totiZ pohyb, naopak napéti ziistava. Proto
zmifuji otfepanou pravdu, nebot stoji za to ji zopakovat. Nema smysl,
abyste si pamatovali kvanta informaci, ponévadZ piedstavuji
neforemné zavazadlo, jeZ pii nakladani ubird zbyte&né moc sil.
Znalosti se na rozdil od dat osvojuji pouze jednanim a na konkrétnich
piikladech, kdyz se realizuje zamér. Pokud jste si napiiklad zvykli
vysvétlovat détem tkoly, zaved'te opacny postup a nechejte je, at’ vam
samy vysvétli, o co jde. Rozdil pocitite okamzité. Pasobi zde smér
zaméru: ten je tfeba preorientovat a pasivni zmeénit na aktivni.
Nepotiebné zavazi, jez vyZaduje zapamatovani, se ihned vytrati.

MozZna vés trapi néjaké objemné zavazi, kterého se jiz diouho
chcete potajmu zbavit, nicméné to nijak nefesite? Pfedstavte si, jaka
lehkost vés opanuje, az s nim skoncujete. Uvolnéte se, dopiejte si vice
svobody. Sestavte seznam omezeni, jeZ vas Stvou, a setieste je z
beder. V tu chvili se ndhle uvolni rezervy energie zaméru, coZ vam
umozni posunout se déle.

Jak jsme s jiz tekli, cil se aktivuje energii zaméru b&hem
realizace. Nejlepsi je samoziejmé najit vlastni cil. Pokud se vam to
podafi, pak otdzka deficitu energie nejspiSe sama od sebe odpadne.
Duse a rozum duchovné pookieji a nadSené se rozbshnou k
vytouZzenému snu. Jestlize se ovdem v aktudlnim okamziku necitite
schopni aktivng jednat a zdolavat nové vysiny, neda se nic délat,
musite se snaZit hledat sviij cil. V takovém ptipadé ovSem hrozi
vysoka pravdépodobnost, Ze kyvadla vaSi slabosti vyuziji a vnuti vam
cizi cile. Chcete-li vypatrat ten sviij, musite mit dostatek volnosti a
svobody, a to pfedev§im svobodu od povinnosti k druhym a k sobé.
Pfedev§im se musite zbavit jest¢ jednoho zavazi: musite s dopiat
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zatim nemit sviij cil. K jeho vyhledani potfebujete volnou energii, a
proto se praveé jejim ziskanim musite zabyvat v prvni fade.

Energetiku 1ze navysit tfemi zptisoby: uvolnénim zaneprazdnénych
zdrojii, tréninkem  energetickych proudii nebo rozsifenim
energetickych kanala.

Uvolnite-li vytizené zdroje, budete moci vnimat citelny narist sily.
Dftive jste energii piedavali kyvadlim, napiiklad alkoholu &i tabaku,
nyni ji mate k dispozici sami. Také jste ji spotiebovavali na starosti a
obavy. Ted se transformovala v odhodlani jednat. Piedtim jste ji
plytvali na pochyby a mucili jste se otdzkami, zda postupujete
spravné. Nyni sami uréujete, co je pro vas spravné, a co ne. Diive vam
energii ubiraly trépeni a povinnosti, jez se vazaly na pocit viny. Ted’ je
ona energie volna. SuZovala vas nutnost utvrzovat se ve vlastni
vyznamnosti. Nyni si dopiavate Ziti v souladu se svym krédem a citite

vvvvvv

s j€jiz pomoci mazete vytvéret svou realitu.

Energie zaméru

V prvni knize o transurfingu jsme jiZz hovoiili o tom, Ze energii
zameéru lze trénovat. Stejné jako fyzicka cviceni rozvijeji svaly, tak
dosazeni novych cila zvySuje hladinu energetiky. Jsou-li v§ak vSechny
z&kladni vrcholy zdolany a Zivot se piesune do poklidného koryta,
energie zaméru atrofuje. SniZzeni jgi hladiny lze kompenzovat
energetickou gymnastikou. V principu jde o to, Ze pii kazdém
fyzickém cviceni se musite soustfedit na stoupajici a klesajici proudy,
jak bylo popsano v prvni knize. Jesté¢ Gcinngj$i budou vaSe snahy,
pokud si cvigeni doplnite o vizualizaci procesu a v myslenkach si
budete piehravat diapozitiv s tim, jak se vam energie den ode dne
rozrusta. Energie zaméru se indukci sama zvysuje.

Jestlize dnes budete svou energetiku intenzivng trénovat, druhy
den budete zfejmé ocekdvat vysledky. Myslite, Ze dojde k n&jakému
narustu? Ale viibec ne, naopak nastane absolutni upadek sil. Pokud
obnovujete intenzivni fyzické cvi¢eni po dlouhé piestavce, nasledujici
den véas budou svaly bolet. Totéz se déje pii tréninku energie zdmeéru,
az nato, Ze v tomto ptipadé nezakousite bolest, nybrz tnavu a slabost.
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Nemusite se tim znepokojovat, jelikoZ se brzy vSe vrati k normalu.
Hlavné se tréninku vénujte systematicky a kazdy den si tikejte: ,,M4a
energie den ode dne narastd“ Jiz po nékolika cvi¢enich pocitite
takovy ptival energie, aZ se vam bude chtit radosti skékat do nebe.

A kone¢ng nejpfiméjsi cesta k navyseni energetiky vede skrze ocisténi
organismu a pfesun na stravovani se ptirodnimi produkty bez tepelné
upravy. Pro¢? To je samostatné téma, jeZ budeme podrobnég rozebirat
v dalsi knize. Zatim lze v kratkosti uvést jistou analogii. Energie
protéka organismem jako voda vodovodem. V <Cistém organismu
jakozto i v Cistém potrubi je tlak vody siln&jSi. To znamend, Ze
odisténi organismu a udrZeni tohoto stavuje prosté a ptirozené. Piesto
lze postupovat jinak a potrubi procistit pomoci silného tlaku vody,
¢ehoz vyuzivd meditatni praxe. To v8ak trvd dlouho a navic je to
komplikované, proto vam nabizim jednoduchou a piimou cestu—
fyziologické ocisténi.

Vysoka hladina energetiky uvadi ¢lovéka do stavu, jejZ nazyvame
inspiraci. V takovém rozpolozZeni jste schopni generovat ideje,
nachdzet genidlni feSeni, vytvafet uméleckd dila. Muza stejné jako
motylek vZzdy sméiuje ke svétlu. Skepticismus apatie svéd¢i o nizké
urovni energetiky. Budete-li trpét energetickym deficitem, vzdy se
budete na svét divat pesimisticky, coz se pak nasledné projevi i ve
skute¢nogti. Jestlize méte vysoky zivotni tonus, vysilate do zrcadla
svéta silny obraz uspésné osoby, a tehdy vam uspéch vyjde naproti.

Z toho davodu je tieba jesté néco dodat. Mohli jste si vSimnout, Ze
inspirace se ¢asem chova podivné. Obdas piichazegi okamZziky
duSevniho vzedmuti, kdy se nemozné zda moznym, jenZe z néjakého
diivodu nadSeni brzy uhasind a nahrazuje je pragmatismus.
obraz $edivého svéta, v némZ okiidlené ideje znovu zadinaji vypadat
beznadéjné. K &emu slouZi takova inspirace, ktera dokéze stavét
pouze vzdusné zamky?

Jde o to, Ze se vitbec negjedna o inspiraci, nybrz o euforii. Tento stav
nastupuje pti prudkém pfesunu z nizké hladiny energetiky na vysokou.
K podobnému piesunu dochazi pii uziti silnych stimulétoru &i zkratka
tehdy, kdyZz néjaka neobvykla informace vyburcuje nasi fantazii.
Anomalné prudky vzestup energie odkryva védomy pfistup k
sektoram prostoru variant, jez se nachdzegji velmi daleko od téch
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aktudlnich, které se pravé realizuji. Teoreticky se mohou také
uskuteénit, jenze |eZi ptili§ daleko od fedisté proudéni variant, a proto
vyZaduji vysoké vydge energie. Z téhoZz divodu po probuzeni
uhasingji i ideje, jeZ ndm ve snu pfipadaji tak skvélé. Pravé beéhem
snéni totiz duSe nejcastéji zalétd do oblasti, které maji s realitou
spole¢ného jen malo.

Redlné ideje se doopravdy rodi pouze diky stabilni energii zdméru,
pficemz se musi pohybovat nedaleko proudéni variant. Ma-1i védomi
vyrazit za hranice materidlniho svéta a dosdhnout az na ony idgje,
potfebujete bud” zvlastni dar, nebo stabilné vysokou urovein
energetiky. Takto 1ze zcela vykompenzovat nedostatek talentu.

Energie zaméru ¢lovéku neposkytuje pouze vysoky Zivotni tonus,

jenz mu umoziyje efektivné jednat v materidlnim svét€. Mnohem
zajimavejsi je néco jiného: ¢im vyssi energetikou dotyCny disponuje,
tim rychlgi se mu vytouzena zéeZitost ztélestiuje ve skutednosti.
Energie Vesmiru, kterd prochazi lidskym télem, se moduluje
mySlenkami ptislusné osoby a ziskava upravenou podobu. Stejné tak
rozhlasovy vysila¢ méni elektiinu na signd, jenZ nese informace.
Diky informaéni usporadanosti pusobi energie doty¢ného ¢loveka na
odpovidajici sektor prostoru variant, a tak metafyzickd varianta
nabyva realného ztélesnéni na fyzické strand dudlniho zrcadla— a
mysl se materializuje.
Je zcela zigmé, Ze &im vétsi silu ma vyzafovani, tim efektivngji
probiha materializace. Jak vite z predchozi kapitoly, realizace
mySlenek se nedéje okamzité, jinak by se naS Zivot podobal
pocitaCové hie ve svéte absolutniho chaosu. K formovani odrazu je
nutno mit pfesny obraz, ktery vznika v jednoté duSe a rozumu ¢i diky
dostate¢né dlouhému cilevédomému soustfedéni pozornosti. Jednou
snad nékdo vynalezne nastroj materidlniho zhmotfiovani prostoru
variant — pokud to samozifejmé umozni Bih. Uméleckého intelektu
zatim nedosahujeme, coz je urcité lepsi, protoZe se nevi, co to obnasi.
My potiebujeme pfedev§im schopnosti ménit své sny v realitu.

Vysoka energetika se nerovna vyuziti sily. Chcete-li vytvaret
vrstvu svého svéta efektivnéji, musite s nim splyvat v jednotu, byt s
nim naprosto totozni. Podivejte se na okolni skutetnost novym
pohledem: ovladate svou realitu stejné jako své télo. Musite se s ni
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sednotit do téhoz casového reZimu a nesmite ocekavat okamzité
zmeény, naopak bud'te klidni, trp€livi a cilevédomi.

Vlastni télo ovladate snadno, pfijde vam to naprosto normalni.
Nicméné jsou lidé, kteii nasledkem jistych nemoci tuto schopnost
ztratili. Télo pak muZe délat nekontrolovatelné pohyby nebo naopak
setrvavat ve zcela paralyzovaném stavu a zaméry neposlouchat.
Podobn¢ vas télo odmita poslouchat, jestlize panikatite. Naptiklad
ruce podvoleného a ostychavého jedince se mohou nekontrolovatelng
trast. Jednota duse, rozumu a téla neexistuje.

Vztahy mezi ¢lovékem a vrstvou jeho svéta se utvafeji mnohem
hiife, takZe dotyény si ptipada od okolni reality izolovan. Jako by jeho
vrstva lezela nékde mimo, takZze dotyény své pohyby neovlada, a
navic se mu zd4, Ze je ani nelze kontrolovat. Sta¢i vsak, aby pocitil
jednotu se svym svétem, a ziskdvd schopnosti ovliviiovat jej stejné
jako své télo.

Ona schopnost jiZ zakrn&la, nicméné ji 1ze znovu obnovit. Clovék
se jen musi naucit neustdle vénovat pozornost okoli a situaci, citit se
soucasti svéta, vidét se v jeho kontextu a vyhledavat spojitosti, které
jej s nim poji. Jinymi slovy, musi se stat samostatnou ¢astici svéta a
zaroveil se v ném rozpustit.

Je zigimé, Ze tento Ukol neni snadny. NaLgit se to nelze, ponévadz
jednoty se svétem lze docilit jeding diky vlastnim kazdodennim
zkuSenostem. Tato cesta miiZe trvat i cely Zivot. A tak pro jedince, jez
nelédka t&Zk4 praxe duchovniho zdokonal ovani, existuji pokyny prosté
a pfistupné.

O co jde. Ne vzdy ziskéte to, co s prejete, okamzité. Navic
dostavate pouze to, k ¢emu mifi va§ zadmér. Chcete-li napitiklad
svalovou hmotu, musite se soustfedit na diapozitiv, kde vam svaly
rostou. Potfebujete-1i zhubnout, mysSlenky se musi zabyvat tim, jak se
vam télo zestihluje. Je-li vasim cilem navySeni energie zaméru, musite
se koncentrovat na energetické proudy a obal. Jestlize vSak zamér
nikam nesméiujete, nic neziskate.

Pokud se cvigeni vénujete bezucelné, €as i sily ztracite zbyte¢né.
Jestlize se nesoustied’ujete na cil, nybrz na své Usili, jenom
spotiebovavate fyziologickou energii. Usili je cestou k cili,
prostiedkem jeho dosazeni. Takto byste pobyvali stdle na cesté,

jelikoz zrcadlo odrézi pouze to, co obsahuje obraz.
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Z déti energie pfimo pfisti, ovSem je nekontrolovatelna a zbyte¢né
se rozptyluje do prostoru. Pokud ziskite vysokou hladinu energie
zaméru, ale neudate ji pfesny smér, bude vam nanic. Jednoducha
lampicka osviti pouze blizky prostor, zatimco uzce zacileny paprsek
laseru bije do o¢i na kilometry daleko. Proto pokud chcete, aby se
va$e energie uplatnila, musite ji pfesné zacilit.

Jasn¢ vymezenym smérem orientuje energii zdméru cilev€domost.

Velmi dilezita je koncentrace — nikoli napéti, nybrz soustfedénost.
Myslenky se obvykle prolinaji a funguji samy od sebe. Ideje se rodi a
hasnou nekontrolovatelng, myslenky pfeskakuji z tématu na téma.
Rozum plete nohama jako dité. Jestlize chceme realitu ovladat,
musime usilovat o udrZzeni mySlenek pod kontrolou. Ze zagatku nam
to muZe ¢init nemal é potize, ae Sasem si zvykneme.
Minime-li si tento zvyk osvojit, sta¢i se drZet jednoho jednoduchého
pravidla: naucte se piemyslet o tom, ¢im se v aktualnim okamziku
zabyvate. Nic nedélejte bez rozmyslu, jako byste plavali v amorfnim
kvasu nefizenych myslenek. Deklarujte svilj zamér. Neznamena to, Ze
byste museli byt neustale ¢islo jedna. Uvolnéte se a mySlenky
vypustte do vétru, at’ si poletuji, jak jim je libo, ale udélejte to
zamérné, dle principu: pokud mij rozum bloudi, pak jen proto, Ze mu
to umoznuji. AZ budete potiebovat, zamémé se vracejte k
soustfedénému stavu.

V podstaté jde o to, aby obraz vasich myslenek z vétSiny udrzoval
obrazek, ktery byste chtéli vidét v odrazu dudlniho zrcadla. Tak se
nebudete muset kvili dosaZeni cile nachézet v idednim stavu
vymezené jednoty se svétem, nybrZz postaci, budete-li systematicky
fixovat pozornost na cilovy diapozitiv. Ovliviiujete-li chod myslenek,
podrobujete realitu své viili.

Jestlize se my3lenky i préce ob¢as vymknou kontrole, nevadi to.
Piedevsim si musite vypestovat zvyk vracet je do rozpéti cilového
diapozitivu. Budou-li se vam myslenky ze zvyku vracet zas a znovu k
cili, diapozitiv se stane vasim stalym spole¢nikem — jeho obrazek se
vzdy bude vyskytovat na pozadi, v kontextu vSeho, co se d&je s vami.
V takovém pfipadé nemusite pochybovat — obraz se vytvoti a zrcadlo
svéta jej rozhodné odrazi v realité.
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CiSténi svéta

Kazdy ¢lovék ma vlastni vrstvu svéta, takZe Ize fici, Ze odrazova

rovina dudiniho zrcadla je mnohovrstevnatd Kazdy Zivy tvor pfi
narozeni obdrZi do pée svou zrcadlovou desku. Z mySlenck a zaméru
jedince se vytvafi obraz, ktery v odrazu vytvati samostatnou realitu.
Reality se kupi jedna na druhou a zobrazuji to, co pozorujeme Vv
materialni skutec¢nosti.
V pfipadé ¢lovéka vyhrazuje vrstva jeho svéta prostor jeho existence,
tedy vSe, co ¢lovéka obklopuje. Individudlni realita se formuje dvéma
zpusoby: fyzickym a metafyzickym; jinymi slovy, svij svét vytvafime
svym jedndnim a mysSlenkami. TéZko zhodnotime, ktery z onéch
aspekti pisobi na realitu vice. Hlavni roli tu nejspiSe hraji
mySlenkové obrazy, protoZe vytvaieji vyznamnou &ast materialnich
problémi, s nimiZ se ¢lovék musi vét§inu ¢asu potykat. Jak chapete,
transurfing se zabyva vyhradné aspektem metafyzickym.

Kazdy &lovek Zije ve svém vymezeném prostiedi, obklopuje ho
mnozstvi lidi a materidnich objekti. Jak lze z pestrého okoli vybrat
zvl&stni sféru existence? Velmi jednoduSe. Jestlize zapomeneme na
v§e materialni, zistane jedna zakladni podstata, jeZ nés zajima nejvic:
jak se nam dafi, dobfe nebo $patné? Okoli miZe byt jak bohaté, tak
chudé, pratelské, ale i agresivni, pohodlné a nepfili§ komfortni, to
vSak neni dileZité. Predev§im jde o to, jak moc jsme v takovych
podminkach Stastni, dostavame-li vSe, o co usilujeme, a zda se
okolnosti naseho byti formuji Gspésné. Tato vlastnost vrstvy — jeji
odstin — uplatiiuje rozhodujici vliv na vSe, co se déje v materidlni
realite.

Ve vrstvé svéta mohou pievaZovat tony veselé, ale i ponuré. Zaezi
na tom, jak ¢lovék tvoii obraz svych myslenek — ¢im vice negativnich
véci do n&j zahrne, tim bude skutednost pochmurn&jsi. Cim hiife se
nam dafi, tim vice se nepifijemné situace hromadi a naSe vrstva se
zatemtiuje je§té vice. Z toho vyplyva, Ze svou vymezenou realitu je
tteba stejné jako télo udrzovat v &istotd.

Veskeré negativni myS$lenky musite rozhodné odhodit, aby vam
svét nenidily. Pry¢ s nimi! Jako kdyZ z domu vynéSite odpadky a
uklizite §pinu. Je tfeba se zbavit v§eho haraburdi. Jinak miZete délat,
co chcete, ale darit se vam nebude.
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Jenze nékteré harampadi se vam z vlastniho svéta jen tak vyhodit
nedafi. Jde zejména o pocit viny, dale komplex ménécennosti,
pochyby, neklid, obavy, nespokojenost, neptizeii a nejhorsi oéekavani.
Jako by to byly bolistky, jichz byste se sice radi zbavili, jenze se vam
to nechce postéstit. Znamena to, Ze je budeme |&it. Prostiedky na to
mame.

Piedstavte si tento obrazek: Clovék se vyda se svym svétem
kouzelnym autobusem tam, kde se sen méni ve skute€nost.

- Tak, mtj mily, jedeme ti pro hracku.

- Spravng, svéte, tak to ma byt.

Radostné cestovani slibuje mnohé. Cesta ubiha snadno a rychle,
vseho je akorat! Jenom neklidny rozum si stale nezvykl, a tak se pofad
rozhlizi a hleda neptijemnosti. VSechno piece nemuze byt v potadku!

- Hej, zastavte. Tambhle, jak se mi zd4, stoji n&jaci spravedlivi lidé,
ktefi mé soudi. Musime je svézt, abychom od¢inili vinu.

- Ale to ne, mtij mily, na ten nesmysl zapomeii!

- Ne, musime to udélat, jinak nebudu mit klid. Autobus zastavuje

a nastupuji do n&j dizké subjekty, jez
zad¢inaji vyjadrovat jakési ndroky a pozadavky.

- My jsme tvi soudci!

Nic nenadélame, jedeme dale. Neni vSechno tak zIé, ovSem
doty¢ny uz se zase nemiiZze ovladnout.

- Podive, jak Uzasni lidé tamhle &ekaji, nabereme je, budu se mit s
kym srovnavat.

- Promii, holoubku, k ¢emu nam budou dalsi spolucestujici?

Svét se chab& pokousi néco namitat, musi vSak souhlasit, takze
autobus se plni domyslivymi osobami, jeZ davaji nepokryté ngjevo, Ze
se jim ani zdaleka nevyrovnate.

- My jsme tvij ideal!

O svezeni se hlasi dalSi pasazéii Strach, Neklid, Pochyby a
Nejhorsi oéekavani. Clovék se samoziejmé pokousi myslet rozumng.

- Moznd, ze moudii cestovatelé nam ukazou smer, a zabrani nam
tak vydat se Spatnym smérem.

- Zdezi na tvém vybéru, nejdrazsi. Souhlasi svét a vpousti
povykujici publikum.

- My jsme tvllj zdravy rozum! sdéluji a svym nafikdnim méni
vylet v aplné peklo. Ke v§emu jesté vrchol cesty kiiz Nespokojenost,
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Odsouzeni a Nepfizeil. Doty¢ny si sice vilbec nepfeje setkat se s nimi,
ovéem svét uz s zvykl nabirat vSechny, komu rozum vénuje
pozornost.

- My jsme tviij strasny sen! rypou nemilé typy a s vervou se fiti do
dveti. Clovk by se otravnych spolucestujicich i rad zbavil, jenZe uz je
pozdé. Autobus je pfeplnén a nemiiZe jet dd. Manipulétoii, lepenkové
idoly, t&Zké hysterky, rédci a dalSi havét vsechno pokazili. Kdo je
vinen? Pro¢€ jste je museli brat s sebou?

Nejvice zhoubny a destruktivni je pocit viny a je jedno, zda si jej
uvédomujete, nebo ne. Pokud si v3mnete, Ze vas svét trestd nebo vas
poniZuje, chovéli se tak, jako by vés chtél urézet, nebo se vas snazi
podrobit, znamena to, Ze mate vSechny piiznaky nemoci. VyzZeiite tu
infekci z mysli ven! Pocit viny je ve vaSem domé¢ hostem, ktery si
ptilis dovoluje, a zatimco se rozvaluje v kfesle s nohama na stole,
diktuje vam své poZadavky. Pokud si uvédomite, Ze jste schopni jej
vyrazit, bude to naprosto ve vasi moci. Dokonce i v piipadé, Ze jste se
nééim skute¢né provinili, mate pravo Zadat o odpusténi pouze
jedenkrat.
mirnych neptijemnosti aZ po tézké problémy. MuZete se fiznout do
prstu, ale také se miiZete pfiplést k dopravni nehodé. Vné&jsi zamér do
scénafe neustale véletiuje néjaky trest, jelikoz tak funguje Sablona
lidského vnimani svéta: po provinéni musi nasledovat odplata a duse s
rozumem se v tomto bod¢ zcela shodnou.

Pocit viny navic zintenziviiuje polarizaci, a tudiz nakonec
rovnovazné sily na hlavu vinika navlékaji vS8emozna trapeni. Ze vech
nepiijemnosti jsou nejmrzutéj§i manipulatofi, ktefi se na doty¢ného
lepi jako obtizny hmyz. Brzy se naugili vnucovat svym klientdm pocit
viny. Pokud mé €lovék tendenci brat vinu na sebe, manipulator bude
podnikat vSe pro to, aby ji na ného navalil jesté vice.

Komplex viny k ndm pronika z vn&j3ku jiz v détstvi. Dospéli totiz
nékdy vyuZivaji zakazané zpiisoby, aby chovance piinutili podvolit se.
Pokud dité pfebyva dlouhou dobu v pé¢i typického manipulatora, do
jeho nevyvinuté psychiky se napevno vmontuje jakysi mikro€ip v
podobé nevédomého pocitu dluhu ¢i odpoveédnosti odpracovat néjakou
povinnost.
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Takovy naprogramovany ¢lovicek musi nést sviy téZky kiiz a
ziustava loutkou v rukou manipulatorit do té doby, dokud mu onen
mikro€ip tla¢i na podvédomi. Jak jej 1ze ovSem vypacit? Vinu potlacit
nelze a jen tak se ji také nezbavite, ponévad? je zaseta hodné hluboko.
Duse a rozum piili§ dlouho Zily s pocitem, Ze musi byt neustéle vSem
nééim zavazany. Z tohoto mylného nazoru je lze vyvést jeding
konkrétnim jednanim.

Pravé proto je nutné skongdit s ospravedltiovanim. Jedna se o tentyz
piipad, kdy 1é¢eni nemoci jakozto nasledku odstraiiuje jeji piicinu.
Nemusite se piesvédcovat, Ze ngjste nikomu ni¢im zavazani. Vénujte
se prosté svym zélezitostem, k éemuz potiebujete uvédoméni. Pokud
jste si diive navykli, Ze se omlouvéte kvali mali¢kostem, zavedte
novy zvyk: vysvétlujte sviij postup pouze v piipadé, Ze to bude
opravdu nevyhnutelné.

Nemusite se pfesvédéovat, Ze k nicemu nejste zavazani, jen pocit
viny skryjte uvnitf. Navenek musite vypadat bez viny. Jestlize
pokoji. Zaroveti si budou duse a rozum pomalu zvykat na novy pocit:
neospravedliiujete se, coZ znameng, Ze to skutetné neni tieba, a tak
vase vina zkratka neexistuje. Kone¢né se bude divodu k vykoupeni
vyskytovat ¢im dal méné. Timto zpusobem po fetizku zpétné vazby
uvede vnéjsi forma kousek po kousku do potadku vnitini obsah —
pocit viny zmizi a hned po ném i pfislusné problémy.

Existuje jesté jedna forma psychické Gjmy, jiZz do urgité miry trpi
kazdy, a to komplex ménécennosti. S takovym biemenem se ¢lovék
citi nedastojné &i neschopné, coz se odrazi i ve skutecnosti. V prvni
knize o transurfingu jsme podrobné hovofili o vnitini dileZitosti a o
tom, jaké vznikaji problémy, citi-li se nékdo v né€em neplnohodnotny
avs&elijak se snazi svou vyznamnost navySit. Paradox spociva v tom,
Ze zde funguje zakon podobny principu neurditosti v kvantové fyzice:
¢im vice se dileZitost snazime navysit, tim vice se zmenSuje. A
naopak ¢loveéku, ktery se o svou vyznamnost nezajima, se ji dostava
bezvyhradng.

Snaha posilit své rozpoloZeni a zdaraznit své ptednosti je iluze,
honba za odrazem po zrcadlovém kruhu. JenZe jak se miiZze ¢lovek
piesvédeit, Ze za néco stoji, aniz by s to dokazova ? Pfi¢inu pomoci
nasledku odstratiuje jesté jeden Clanek fetézce zpétné vazby — k tomu
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je ovSem tfeba védomé pieorientovat zamér: namisto toho, abychom
se snazili prede viemi dokazovat svou dul€eZitost, je nutno skoncovat
se vSemi pokusy navysit vlastni vyznamnost. Pokud narazite na
nékoho, kdo se neproduciruje (a vy vite, Ze to délaji prakticky vsichni,
kazdy po svém), lidé v jeho okoli vyciti, Ze jeho vyznamnost Zzadné
utvrzovani nepotiebuje. A jelikoZ je tomu tak, zadinaji se k nému
chovat s vét§imi sympatiemi a respektem. Nakonec i vase duse a
rozum postupné nabudou dojmu, Ze opravdu za néco stojite. V urcitém
momentu zrcadlovy kruh zeslabne, potom se znovu rozbihd a tentokrat
vam zacina vychazet vstfic. Sebehodnoceni se pak zvysuje a komplex
ménécennosti jako by ani neexistoval.

Obréazek svéta zasadné ni¢i také pochybnosti, neklid i strach.
Nezapominejte, Ze jakmile se mySlenky odrazi v zrcadle, do vrstvy
svéta vam pronikne to, ¢eho se opravdu musite obavat. Jakékoli
nebezpeci ovSem nejvétsi Skodu zpiisobi vasemu vyty€enému cili,
protoZe jak vite z ptedchazejici kapitoly, méni pfani v chtic.

Cim siln&ji hoii ptani jako strach pied porazkou, tim vy hladiny
bude dosahovat vn&jsi duleZitost a tim mensi bude pravdépodobnost
uspéchu. Ocekavani v podobé& chtie se musite zfici, jinak se vam nic
nepodati. JestliZze chcete dosahnout cile, musite si uptesnit zamér, jenz
bude zbaven pochyb, a ten se objevi, aZ se od prostého chténi
pfesunete k jednani.

Nenechavou netrpélivost potladite, najdete-li si okliku, né&jakou
zachrannou cestu pro piipad netspéchu, a také pokud se od samého
pocatku smitite s pordZzkou. Naskyta se samoziejmé otazka, jak lze
v&as ptijmout porézku, jestlize ¢lovéka trapi neuprosna touha ziskat
vytouzené? Uvidite, Ze kdyZ se vam nebude nic dafit, zoufalstvi a
moznai zlost vés donuti nad ocekavanym vysledkem mavnout rukou.

Vnitini daleZitosti, tedy bolestného pocitu vlastni vyznamnosti, se
lze zbavit také ze zoufalstvi. Pokud vam nevychazi néco, co je
dulezité pro vaSe ambice, pocit beznadéje vas piinuti na vse se
vykaslat a vlastni vyznamnost zahodit jako btimé, které vas omrzelo.
Nahle se budete citit lehce a volné. I ostatni vé&ci se takto vyfesi.

Pochyby o tspé$ném zvladnuti toho, co jsme si usmysleli, vétSinou
nastupuji na scénu tehdy, kdyz rozum zvaZzuje cesty a prostiedky
dosazeni cile. V knize Transurfing aneb Ovliviiovdni reality jsme
celkem obsirn€ hovofili o tom, pro¢ bychom o téchto vécech viibec
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piemyslet neméli. NemuZete presné védét, jak se vSe vyvine. Vasim
ukolem je soustiedit se na cil, jako byste je jiz dosahli, jelikoz pak
vn&j$i zamér v pravy €as otevie potfebné dveie.

KdyZz nyni znéte pravidla zachézeni s dudnim zrcadlem, jiz vas
nemusi nic znepokojovat. Nejucinnéjsi prostredek proti pochybnostem
a obavdm je dodrzovéni zésad zrcadla. Zaprvé nasmérujte zamér na
udrZzeni amalgdmu ,maj svét se o mé stara“ a zadruhé bezpodmine&né
dodrZujte tii posledni principy zrcadla.

Chystate se napfiklad nastoupit na vysokou Skolu a chcete usp&sné
projit pfijimacim tizenim. Pfed zkouSenim si feknéte, Ze nelispéch by
klidn& mohl byt vas§im uspéchem. A pak klidné a bezstarostné jdéte na
zkousku. Tomu se fika smiiit se s pordZkou a pohybovat se ve sméru
proudéni variant. Pliite to, co se po véas vyZaduje, a zaroveti lhostejné
pfemyslejte o kone¢ném vysledku. Nebo radéji myslete na horsi konec
spise nez na Uspésny.

Nemusite piedstirat, Ze cile nechcete doséhnout, beztak sami sebe
neoklamete. Je vSak nezbytné, abyste nepfemysleli o tom, jak se k
nému probijete, a abyste se nechytili do pasti svého scénafe. Vas ukol
spoc¢iva ve vizudizaci diapozitivu a v tom, Ze budete sméle kracet k
vytouzenému cili. Rozum nasmérujte na dodrZovani principii zrcadla.

Cim byste se mé&li znepokojovat, ¢ekéli véas v kazdém piipadé
uspéch? Musite se piece rozhodnout, zda se vas vztah ptikloni na
stranu pozitivni, ¢i negativni. Lid¢ si zvykli stavét se k neuspéchiim
jednoznaéné zaporné, proto jsou nuceni podvolovat se pravidlim hry,
vV niz lze Gspéchu v zasadé docilit jen stéZi. Odhodlejte se k
neadekvatnimu kroku: pfeméiite netispéch ve sviij uspéch. Takto se
vam podafti vystoupit z obecného fadu a zajistite si vitézstvi.

Podobné jako v piipadé pocitu viny a vyznamnosti i zde funguje
fetizek zpétné vazby. Jestlize pozornost pieorientujete ze zrcadla na
obraz a piestanete se honit za odrazem, zastavite zrcadlovy kruh.
Nebudete potfebovat véfit v uspéch ani se o ném presvédCovat. Je
tieba udélat jediné, a to pfesmérovat zamér na dodrzovani principt
zrcadla. Jakmile za¢nou tyto principy pasobit, vSimnete si, Ze v redité
probihaji vyrazné zmény. I rozum se presvédéi, Ze zrcadlo opravdu
funguje, a kone¢né se dovtipi, Ze Gspéchu se vitbec nedosahuje tak, jak
si to pfedstavoval. Nakonec se uklidni duSe i rozum, strach a
pochybnosti zmizi a zrcadlovy kruh vam vyjde vstiic.
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Jesté stéle vés vSak v Zivote obtéZuje odsuzovani, nespokojenost,
nepfizeti a nejhorsi oéekavani, jichZ byste se méli co nejdiive zbavit.
Hovotime-li o prvni poloZce, musite si vysvétlit, Ze at’ uz kritizujete
kohokoli, je to pro vas krajné nevyhodné, a to i v piipad¢, Ze je kritika
zcela opravnéna. Jde o velmi nevdéené jednéni. Rovnovézné sily totiz
usiluji o obnoveni rovnovahy mezi zlem a dobrem a podniknou vse
pro to, aby na lavici obZalovanych usedl sam Zalobce. Ng&jaka pii¢ina
¢i davod se vzdy najdou. A tak bude mnohem lepsi, jestlize na veskeré
soudy uvalite embargo.

O ostatnich negativnich vztazich lze fici pouze jedno: ucinkujete-li
v divadelni hfe s ndzvem Mij svét mé neuspokojuje, Zivot se mi
nelibi, pfesné takovou reditu si ngjen modelujete, ale i udrZujete. Zas
a znovu si piipomingjte, Ze stojite pied zrcadlem. Amalgam a posledni
tfi principy zrcadla vam vrstvu vaseho svéta pomohou pfetvofit v
Gtulny koutek. A jests jedna véc. Reknéme, Ze se nyni citite velmi zle,
a to az tak, Ze se vdm nedostévd sil, abyste se piinutili dodrZovat
n&jaké principy. Cim byste mé&li zadit, abyste si realitu vylepsili?

Obcas se piihodi, Ze se Zivot jevi vskutku nesnesitelny. Jako kdyz

alkoholik stfizlivi a objevuje kolem sebe podmracenou a nepfijemnou
skute¢nost. Pro dokresleni si vezméme typicky piiklad, kdy po
veselém mejdanu nastupuje ponuré rdno a je tfeba vyrazit do
zameéstnani. Tento problém obvykle v podnicich nastupuje po
svatcich. Lidem se nedaii zafadit do pracovniho rytmu, coZ je
pochopitelné, vzdyt podobné je na tom i technické vybaveni. Podle
statistik se v pondéli porouchdva vice automobild, pocitacii a jinych
strojti. Co se to sakra s tou realitou déje?
Realitu vytvafeji sami lidé tim, jak své vrstvy skladaji na sebe. Pfi
kocoviné musi kyvadlu vratit procenta z uvéru, a pokud se jim
nedostdva volné energie, mysSlenkovy obraz obsahuje velkou cast
negativnich vyjevil. Tak nastupuje nervézni rozpoloZeni a prace se
nevede. Na to zrcadlo odpovidajicim zpiisobem reaguje a realita se
pokfivuje. Doma se sice podivné chovad i bytové zafizeni, zato v
podniku vede celkové pokfiveni k citelngjsSim nasledkiim: dochazi k
nestastnym nehodam, porouchavaji se stroje, komplikovana a zejména
pfesna technika nepracuje spolehlive.

Ocitne-li se totiz &lovék v depresi nebo ve zménéném stavu
uvédomeéni, vrstva jeho svéta se pfesunuje do kalnych oblasti prostoru
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variant. Jako by se realita halila do né&jaké clony. Veskeré okolni
prostiedi zlistava stejné, panuji piivodni podminky, dokonce i pocasi
miiZe byt nadherné, a piesto néco visi ve vzduchu. Pokud jste dosud v
takové dny nevénovali pozornost odstiniim reality, zaméite se na né.
Pocitite, jak na vas materialni svét hledi chladné a nevraziveé. Zménila
se totiz kvalita jeho vrstvy: nic se nedaii. Tato kalna clona maximalné
vyrazné ovliviluje vSe véetné techniky.

Cerny pruh nastupuje bud’ v podobé fyzickych t&lesnych obtizi
podminénych nedostatkem volné energie, nebo jako negativni emoce,
kdyz nedochézi k uskute¢néni nasich o¢ekévani. Jestlize uz pro pristé
nechcete kalnou oblast vpustit do své reality, musite pfedev§im
navysit hladinu energetiky — jakmile dosdhnete potfebné urovné,
podréZzdénost se vytrati. A samoziejmé je tieba délat vse, o Cem jsme
hovoiili vySe, tedy udrZovat vrstvu svéta v &istote.

Posedla-li vas vSak nyni deprese, je zdhodno nejprve realitu

vylepsit — vrstvu vaseho svéta vyvést z kalného mraku do ¢isté oblasti
prostoru variant. Jak na to?
Existuje jeden recept, jenZ je prosty stejné jako vse, co je genialni. Jak
uklidnite pla¢ici dit€? Pfemlouvani nepomuize. Musite je povozit, dat
mu najevo starost, soucit, vénovat mu pozornost. Je-li vam zle, pak
uvnitt vas plage dité. Postarejte se o né. Bez ohledu na to, Ze mnozi
vypadéme v&Zre, solidné, seriézné a podobné, vichni ve skuteénosti
zustavame détmi. Povozte se na koloto¢i, tedy zabyvejte se tim, co vas
bavi nejvice. Na vylepSeni reality si vezméte specialni oddechovy &as,
kdy budete jen odpocivat a nebudete pfemyslet nad problémy. ,,Jdu se
svym svétem na prochazku.* Ten &as za to stoji, ponévadZ svou vrstvu
vy€istit musite, nebot na ni zavisi mnohé. Kupte si néjaky pamlsek:
»Papej, mij mily, uzdravuj se.“ Vénujte se cely den sami sob¢&, svym
radostem. Hy¢kejte se, starostlivé se uloZte do postylky: , Spi, mij
mily, svét se o v§echno postara.*

Pokud nebudete Iini drzet se principt zrcadla, druhy den pocitite,
jak okolni realita pomalu ziskava teplejsi, pfijemnéjsi odstiny — vase
vrstva pomalu vyplouva z ponuré oblasti.

Budete-li vs§imavi, piekvapi vas, jak je to vSechno redlné.
Materialni svét, jenZ vam diive piipadal tak staticky, se nyni za¢ina
doslova pfed odima transformovat. Dusiva atmosféra opadava, hodiny,
které se zastavily, opét tikaji a lidé se k vam chovaji pfijemnéji. Ono
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obrovské dudlni zrcadlo funguje zkratka ohromujicim zptsobem.
Realita se v prostoru variant pohybuje nepostfehnuteln€ jako minutova
ru¢i¢ka — ale hybe se!

Takto probiha kosmeticka oprava reality, zdaleka to ovSem neni
vSe. Trvalou opravu byste si nepiali? Zavzpominejte na mladi—
vSechny barvy vypadaly tak jasné a svatecné, Zivot byl krasny a plny
nadé&ji. Jak vam bylo dobfe. Samoziejme, protoZe vaSe vrstva i télo
byly Cisté a svéZi. Svét se 0 vas staral a je pravda, Ze jste si toho piilis
nevézili, ovsem ani jste nevznaseli zvlastni pozadavky a netrvali na
nich. Casem vsak narokii a negativnich stranek v obraze myslenek
piibyvalo. Nakonec odstiny vrstvy vybledly a Zivot piesel do etapy a
pronasi: ,,Jo dfive, to byly ¢asy...!

V prvni knize Transurfing aneb Ovliviiovani reality jsme tento
efekt oznadili za vyménu pokoleni. Cas neuvéfitelnym zpisobem
utikd, v3e jako by bylo jiZ véera, a to je davno. Ve&k si vytrvale a
neodvratné vybira svou dail. Nad&je starnou, svét chatrd. Cozpak se
vecirek chyli ke konci?

Ne, jesté 1ze vSe vratit. Jak byvalé barvy, tak nové pocity, dokonce
i nadSeni z nad¢ji. Budete-li se fidit principy zrcadla, nemine vas
UZasny jev: vrstva svéta se navrati k pivodni svéZesti. Podati-li se
vam napravit posunuti pokoleni, naplno pocitite, jaké to je, kdyz
ovliviiujete realitu.

Korekce zrcadla

V prubdhu staleti lidé vytvateli ruzné modely usilujici o
kontrolovatelnou realitu, pocinaje skalnimi maltvkami a konce
komplikovanymi pfistroji a mechanismy. VSechny je spojuje jeden
spole¢ny rys — podléhaji vnitinimu zdméru ¢loveka.

Vnitini zamér, jenZ piedstavuje produkt ryziho rozumu, ptsobi
ptimodate podle principu: kam se oto¢im, tam pijdu. Své viali umime
podrobit pouze tu ¢ast reality, kterou jsme oznacili za atribut své hry.
Tak si lze napfiklad podmanit €ast feky a ziskat z ni energii, nicméng
teka jakoZto celek stejné jako diive zlstane nezavislou soudasti
neovladatelné reality.
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S oslem pohneme z mista také vnitinim zamérem, jestlize
vynaloZime ptimé usili. Piesto ho rozhodné nedokéZzeme piesvédeit,
aby udélal néco, co nechce. Nezavisla realita podléha pouze vnéjsimu
zaméru, jenZ vznikav jednoté duse a rozumu.

Jedinec miiZe realitu ovliviiovat dvéma zpiisoby. Bud’ m& moznost
zménit objekty okolniho svéta v atributy, jez budou podiéhat
vnitinimu zdméru, nebo miZe vyuzivat vnéjsi zamér a Zit v jednoté s
pfirodou. Jedna se o dvé zcela protichiidné cesty rozvoje civilizace.
Nase spolecnost se vyviji na zadkladé prvniho principu, ktery je
nejméné u€inny a pro planetu a samotného ¢lovéka velice zhoubny.
Celou pfirodu zkrotit neumime, proto s okolnim prostiedim neustale
bojujeme. N&¢im je zneciStujeme, nééim jinym je chceme chranit, a
pfitom se obecné fidime jedinym zdkonem: chceme je zménit ve své
atributy, abychom je podfidili vnitinimu zaméru.

Neochodena realita existuje nezavisle a chova se jako zrcadlo, v
némZ se odréZi vztah ¢&lovéka k okolni skute¢nosti. Neni to vsak
obycejné zrcadlo.

Predpokl&dejme, Ze poticbujeme, aby se odraz v zrcadle svéta
posunul doprava. Kdybychom jednali v ramci vnitfniho zdméru,
snazili bychom se pohnout s odrazem. Vytvoftili bychom nadbyteény
potencidl a rovnovézné sily by piemistily odraz na opaénou stranu.
Svét se v takovém ptipadé nepodvoluje, protoze zrcadlo se kiivi.

Zrcadlo svéta zkfivuje polarizace, kterd se, jak vite, projevuje ze
dvou davodia. Prvni pii¢inou jsou vztahy zavislosti zaloZzené na
srovnavani, porovnavani nebo vymezenych podminkach typu: ,,Jsem
dobry, protoze ty jsi zly." nebo ,Jsi dobry, pokud piiznd§ mou
prevahu.“

Druhou pfi¢inu vzniku polarizace 1ze definovat jako Sroubovani
matic. Jestlize ¢lovék masiruje svét vnitinim zdmérem, nic neziska.
Mysli si, Ze musi jeste ptidat, a dal tupé hnéte svou drahu.

Rovnovézné sily odstratiuji polarizaci prostiednictvim stietu
protikladd, tudiZ doty¢ny nakonec dosahuje vysledku, ktery je docela
jiny, nez o jaky vnitinim zamérem usiloval.

Odstranénim polarizace lze zrcadlo opravit. Je to velmi prosté,
jako kdyz opravujete kolo na jizdnim kole. Zaktiveni vznika tam, kde
jste Spice pfili§ utahli. Pokud svét neposloucha a chova se jakoby vam
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naschval, musite pochopit, co vyvolava polarizaci, a pfislusny
potencial oslabit.

,indigové déti vyrazné citlivé na nadbytecné potencidly nadm
pomohou vysvétlit, jak se s tim lze poprat. Jejich charakteristickymi
vlastnostmi jsou uvédoméni, sméfovani k nezavislosti, intuice a
individualita. Projevuji se u nich jako reakce na pokusy jejich okoli
vtésnat je do hranic zkostnatélé socialni struktury. \

Kazda buiika socidlni struktury véetné rodiny usiluje o to, aby
chovani déti upravila a podrobila je kontrole. Do jist¢ miry je to
opravdu nezbytné. Nelze vSak zachazet tak daleko, aby se musela
snaZit proménit je v atributy své hry, jiz vévodi pravidlo: ,,Budes se
chovat tak, jak chei ja.“

Uvedeny primitivni piistup evidentné vyvolava polarizaci, takze ve
vysledku jsou déti nekontrolovatelné jako listi, které poletuje ve vétru
rovnovaznych sil. Nespokojeni a hloupi dospéli obvykle délaji
maximum, ¢eho jsou schopni, tedy Sroubuji a utahuji disciplinarni
matice. Dé&ti reaguji tak, Ze se rozdivodi jesté vice, nebo se zlomi a
zméni v atributy — prvky struktury, v jejichz Zivoté je vzdy vse
spravné, ale nenajdete v ném Zadné dobré véci.

Nikdo by samozfejmé¢ svému ditéti nepfal, aby se z né&j stal
odpadlik, nicméné¢ osud tadového Sroubku také mneni nic
zavidénihodného. Mnozi 1idé se ptiznavai, Zze v Zivoté méli bud’ ,,vse
spravné, ae zadné dobré véci“, nebo ,Zzadné dobré véci a vsechno
$patn€”. Kazdy rodi¢ chce, aby na tom jeho ratolesti byly jinak, a
proto ve své nevédomosti jesté uporngji vynaklada usili na polarizaci.

Vnitini zdmér nevédomého vychovatele vede k této (nespravné!)
formuli: ,,Ze vSech sil (z celé své moci hlupaka) ti pfeji dobro, a proto
musis délat to, co po tobé chci.

A pfitom by se vSechny problémy vychovy efektivné vyftesily,
kdyby se dotyény vzdal uzkoprsého vnitiniho zdméru a zamyslel se
nad tim, co mohlo zapfi€init pokfiveni zrcadla.

Prvné je nutno urcit, kde se nachazi opacny pdl polarizace. Pokud
jsou na jedné strané kola Spice pfili§ napjaté, musi se na druhé strané
uvolnit. Usili indigovych déti o nezavislost a nekontrolovatelnost
pfedstavuji prav€ ony uvolnéné Spice. Co napind Spice na opaéné
strané? Tlak okoli pfi usili podmanit si déti, aby se podvolily vasi vili.
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Nakonec se z potadku vyvine jesté vétsi nepofadek. Co se stane,
nepfestanete-li matice dale utahovat? Spice se jesté vice rozviklaji a
nakonec se mohou i zlomit.

Je zcela ztgimé, Ze chceme-li zmensit polarizaci, musime uvolnit
pfilis utdhnuté Spice. Jak to vSak provést? Pofadek je tfeba rozfedit
¢asti rozumného nepotfadku. Pro zminény tcel 1ze vyhledat hromadu
prostfedki od skakani na posteli, polstafovou valku pfes zoufalé
vyfvavani nebo vydavani neartikulovanych zvukt, postuchovani,
b&hani po &tyiech az po vymysleni dalSich nezbednosti.

Také je mozné podihat si na jiného ¢lena rodiny a vybafnout na néj
nebo mu provést jinou nehoraznost. Za stolem se vyplati zapatlat se
marmelddou ¢&i kompotem, pokud ovSem neni po ruce né&jaky
mouc¢nik. Nebo feknéme, Ze absolutni &tésti miZze zpasobit v 1€t€ na
dovolené u vodni né&drZe objev Spinavé kaluze — uz vite, co si s ni
pocit.

Obecné plati, Ze &im vice takovych ,rozumnych“ hlouposti
jiz méli chapat.

Vyborny je také anglicky humor, jestlize se v&znost dovadi az do
idiotismu. Veseli i nuda jsou jisté stavy duse. I kdyZ jsme s jiz
vysvétlili, Ze nuda jako takova neexistuje, nybrz je tu pouze vé¢na
potieba ovladat realitu. Ona potifeba pfedstavuje nedilnou vlastnost
duse.

Pro¢ by se méla duse radovat? Urdité proto, Ze kdyZ je veselo, je
dobfe. A pro¢ je dobi€? Inu proto, Ze humor a veseli sniZuji hladinu
véznosti. Ovladani reality neni mozné za existence nadbyteénych
potenciali, jeZ blokuji energii zaméru a poktivuji zrcadlo svéta.

CoZpak telo ¢loveka, kterého ohnete aZz k zemi, nebude pocitovat
nepohodli? Piesné tak se citi duSe, iz svirgji nadbytecné potencialy, a
ty jsou v uréité mife piitomny vzdy. Neklidny rozum dusi neustale
krouti ruce za zady.

Jakmile humor odejme napéti, duse ziskava volnost. Proto je vam tak
dobte, kdyZz panuje veseli — jde o pocit duSevni pohody a ten je stejné
realny jako jakykoli pocit fyzicky.

Ovsem korekei zrcadla Ize v zésadé provést i bez humoru. Pokud
vaSe natura nema sklony k veselym a uli¢nickym akcim, musite se
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zkratka zamyslet, kde by se vdm mohlo kormidlo ovladani podafit
uvolnit.

Situace, kdy se donuceni nevyhnete, musite prodchnout svobodou
vybéru. Napiiklad: ,,Umyjes nadobi, nebo dojdes do obchodu?*
Dokonce i kazeil se méni ve svobodny projev viile, pokud se zaklada
na védomé nutnosti.

Pokud dospély diktuje néjaké pravidlo a navic je podporuje
argumentem protoze proto, pak to neni dospély, ale hloupé dité,
kterému byla darovana moc. Nebylo by lepsi situaci posoudit jako
rovny s rovaym a vymodelovat ji dle principu co se stane, jestli...?
Donucovani zrcadlo pokiivuje, a proto produkuje opacny vysledek.
Chcete-1i se polarizace zbavit, musite prehodnotit svou politiku, od
demonstrace moci ptejit k ziskani respektu a autoritativni pfistup
zménit ve vztah daveéry.

Namisto toho, abyste potomka do né€eho nutili, je lepsi, aby sam
chtél splnit to, co je potieba. Proto se pokuste vymyslet, jak byste
mohli zménit povinnost, jez dité obtéZuje, na néco, co navysi jeho
dulezitost. Utvrzeni a upevnéni vlastni vyznamnosti tvoii jeden z
pilitfit zakladu motivace vSech lidi a déti zejména. Pti kontaktu s nimi
nefunguje nic [épe nez principy véjife, které jsou popsany ve &tvrtém
dilu knihy Transurfing aneb Ovliviiovani reality.

Dasi kvalitou, jiz je tieba vSemi moznymi zpiisoby rozvijet, je

sklon k intuici. U indigovych déti dominuje prava polovina mozku.
Nas§ vzdélavaci systém vyuziva piistup levé poloviny, jelikoz jeho
cilem neni rozvijeni schopnosti a navykt. Nuti $kolaky, aby se ucili
ulohy a fadn& odpovidali. Zamér tedy nesméifuje k nabyti znalosti,
nybrz k tomu, aby ¢&lovék spravné odpovidal. Pii tomto pfistupu
funguje predevsim leva polovina, a i ta pouze pasivng.
Usili ,nap&chovat* do hlavy co nejvice informaci vyvolava
jednozna¢nou reakci: ,,Nechci!“ Takto ziskané informace jsou
zbyte¢né — podobné jako naklad ve skladu se mohou pasivné udrZet v
paméti po kratkou dobu a velmi rychle se stavaji nepotiebnymi a
zapominaji se.

Pfitom situaci ve vzdélavani by bylo mozné velmi snadno
napravit, k ¢emuz by stafilo pfeorientovat pozornost studenta jinym
smérem.
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Zaprvé je nutno od zékladu pfedélat metodiku uceni: nikoli
biflovat, nybrz vyzkouSet v praxi. V takovém piipadé bude mozek
fungovat tak, jak je mu dano — tedy jako tvirce, nikoli jako skladové
prostory. Zadruhé je zdhodno zménit cil studia: nikoli odpovidat, ale
ucit ostatni. Pfesné tak. Existuji Skoly, kde se déti navzajem uci, tedy
na sttida¢ku hraji role Z&ki a uditelt. Studenti takovych zatizeni si
velmi rychle osvojuji i komplikované osnovy v rekordné kratké dobé.
A to proto, Ze zamgr se stal aktivnim.

Nutno dodat, Ze tyto Skoly Ize spotitat na prstech jedné ruky a jen
t€Zko se na né dité dostava. Napadlo vas, pro¢ by se tato progresivni
metoda, jeZ potvrzuje stoprocentni G¢innost, nemohla uplatnit v§ude?
A pro¢ to v Z&dném piipadé nede? Ono to totiz nevyhovuje
struktufe — ta nepotfebuje talenty, mimoifadné osobnosti, vyrazné
individuality, nybrz spravné fungujici prvky. Tak bude vse v potadku,
vzdélavaci systém je dokonaly! Vzdyt piipravuje bezvadné prvky a
vSe zajistuje prave tak, jak to vyzaduje struktura— svét kyvadel.

JenZe jak tomu byva, i na kamenech vyrostou stromy a ze svéraku
obecného potfadku nékdy vystoupi géniové. Nechcete-li tedy, aby se
vase dité stalo mimotadnou vyjimkou, tlacte na né podle vSech zdkonii
systému. Pokud vSak svym détem opravdu piejete dobro, musite pfi
kontaktu s nimi neustale pozorovat Uroven polarizace, kterd zaktivuje
zrcadlo a z vaseho potomka €ini nekontrolovatelnou osobnost.

Indigové dé&ti, kterych je v soudasnosti vétSina, vladnou
vynikgiicimi  vlastnostmi, z nichz negdualeZitéjsi piedstavuje
individualnost. Mini-li si ve svété kyvadel tuto kvalitu zachovat, maji
pied sebou velmi téZky Ukol. Proto je tieba mit vzdy namysli zakladni
pravidlo transurfingu: ,,Dopi€jte si byt sami sebou a totéz dopiejte i
ostatnim.*

Ovsem dobré je znat i miru, takze 3pice byste neméli uvoliiovat ani
prespfilis. Jak Ize tedy najit zlatou stfedni cestu? Je tfeba pozorovat,
piemyslet a vyuzivat princip korekce zrcadla, a nikoli slepé
zpracovavat svou drahu. Je ve vaSich silach, abyste détem pomohli
stat se vyjime¢nymi osobnostmi. Do struktury uz se dokdzou vélenit
samy.
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Vykonavatel reality

Dosud jsme probirali, jak lze zménit Zivot ve védomé snéni a
vrstvu svéta v utulny koutek. Principy zrcadla vykazuji sice citelné,
nicméné mirné pusobeni na realitu. Nyni se seznamite s postupy
siln&jsiho razu.

Zakladni nastroj transurfingu ptedstavuje cilovy diapozitiv neboli
vizualizace obrazku, na némz je jiz cile dosaZzeno. Nebudu opakovat,
co je podrobné& popsano v prvni knize, pouze pfipomenu hlavni body.

Na diapozitiv se nelze divat jako na néjaky film. Musite se

nachdzet uvniti zobrazovanych udalosti: ¢im se zabyvéte, kdyZ jste u
cile, co citite, jak si pfipadate, co vas obklopuje, co se déje. Jestlize se
v diapozitivu ocitnete, pfedstavujte si, jak mate vSe, o co usilujete.
Toto neni zadna technika, neexistuji tu zadnd pevna pravidla.
Postupujte tak, jak vam to pajde. Plati jen jediny princip: stojite pred
zrcadlem svéta a v mySlenkach si vytvafite obraz, jgZ chcete ziskat ve
skute¢nosti.
Cilovy diapozitiv definuje vektor proudéni variant. Pokud si jej v
duchu systematicky piehravate, proud udalosti a podminek bude
nasmérovan k cili. Na poc¢atku cesty nepottebujete piesny plan a
nemusite védét, jak jej miZete zrealizovat. O prostiedcich pfemyslet
nesmite. Potfebné dvefe— konkréni trasa a moznosti — se oteviou
pravé vcas a vy je uvidite. Nelze si pfedur€ovat podminky, jak cile
dosahnout. Vasim ukolem je soustfedit se na kone¢ny vysledek.

Vedle cilového diapozitivu existuje jesté vizualizace procesu, jez
je popsana v prvni knize. Jestlize jiz kré&gite po cesté k cili, tak uz
zfejmé vite, jak se ma realizovat, a proto plnite vSe, co je k tomu
potieba. Cely proces maZete urychlit jeho vizualizaci. Principidné to
funguje nésledovné: vSechno mi jde prosté skvéle, dnes délam vse
Iépe nez veera a zitra mi bude Iépe nez dnes. Jako by se jednalo o
veslovani po proudu variant, piiéemZz negdulezitéjsi zistava
nasmérovani onoho proudéni. Pokud s cilovy diapozitiv udrzujete v
mysli, vSechny podminky pracuji na dosaZeni cile, i kdyz se tteba zd4,
Ze tomu tak neni.

Diapozitiv si miiZete piehravat kdykoli a kolikrat se vam to hodi.
Pokud vSak minite cile opravdu dosdhnout, musite se vizualizaci
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vénovat alespoii pill hodiny denné. Pro posileni u€inku vizualizace
existuje nékolik konkrétnich postupil.

Prvnim prostfedkem jsou energetické proudy. Sektor prostoru variant
se materializuje energii, kterd se b&hem prichodu lidskym télem
moduluje myslenkami a méni se v energii zaméru. Cim v&t3i silu ma
vyzafovani, tim silnéjsi je jeho ucinek. Jeho silu Ize jesté navysit,
pokud pozornost zaméfite pravé na energetické proudy. Pfedstavte si,
Ze ze sttedu téla, né¢kde na trovni bficha &i solarni pletend, vychazeji
protichidné ru€i¢ky zhruba pul metru dlouhé. V duchu je zaroven
posutite tak, aby pfedni sméfovala vzhiru a zadni dold. Takové
otodeni kli¢e aktivuje klesgjici a stoupgjici proud. Aniz byste se piilis
snazili, piedstavte si, jak prochazeji podél patete ve dvou
protichtidnych smérech a odchazeji jeden do nebe a druhy do zemé.
Zatimco soustifed’ujete ¢ast pozornosti na proudy, zasuiite diapozitiv a
spokojené si jej pfehravejte. Nejlépe vam to pijde na prochazce, kde
nebudete potkavat moc lidi.

Dalsi postup predstavuje snimek. Popfemyslejte, ¢im se budete
zabyvat, az dosdhnete cile, co piedstavuje nedilnou soudast vaseho
cilového diapozitivu, co je jeho nem&nnym atributem? Rekndme, Ze
sedite v houpacim ktesle u krbu, stojite za kormidlem své jachty,
sazite riZze v zahradé svého domu, tisknete ruku partnerim, kdyz s
nimi uzavirate Usp&Sny obchod, zkratka jakykoli typicky fragment
diapozitivu. Tento obrazek si v duchu piehrajte nékolikrat. Musi
vytvoiit néjaky integralni dojem — okamzity odlitek diapozitivu, ktery
obsahuje obraz, jenz se tam mihne, a doprovodny pocit. To je snimek.
MiZete s jg né&jak kratce pojmenovat a od této chvile si jej ¢as od
¢asu na okamzik, jako zérovku, rozsvécujte v paméti. Vyvolejte si jej,
kdykoli se vam zamane, ovSem pfili§ se nenamdhejte. Snimek
piedstavuje dal§i nitku, jez vés poji s cilovym sektorem prostoru
variant.

Utinnost snimku lze zvysit pomoci takzvané vybuchové viny.
Vytvotte si v myslenkach snimek nebo zkratka obrazek, ktery chcete
zt8lesnit ve skuteCnosti. Thned poté si pfedstavte, jak se od vas do
vSech stran prudce rozbihd koule, jako by vas energeticky obal
vybuchl. Vybuchova vina se rozprostira tak daleko, jak si jen dokaZete
predstavit. Klidné to zkousejte nékolikrat, dokud vas to neomrzi. Co
se pii tom dg&je? Vytvafite mySlenkovy obraz a vysilate jej do
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okolniho svéta. Nemusite pochybovat o tom, Ze by se vaSe mySlenka
vytratila bez nasledkd. Pouze si uvédomte, Ze zrcadlo pracuje se
zpoZzdénim.

Existuje jesté jedna pomucka, a to vnéjsi koule. Je mozné, ze se
vam jes$té nikdy nepodafilo pocitit svou energetickou schranku a
nedokézete vnimat, jak se rozSifuje, kdyZ se piizpisobuje né&jaké vasi
konkrétni piedstave. Jednate totiz pomoci vnitiniho zaméru. Nyni si
kolem sebe pfedstavte kouli, kterd vam nepatii. Piedstavte si, Ze vés
tahne.

Citite, jak se néco uvniti vas snazi vaSe télo roztahnout. Ve vzdalenosti
péti sedmi metrii se nachazi neviditelnd hranice. Pokuste se ji zlehka
rozpinat a stahovat — bude se branit a reagovat pruzné.

Nyni jste pocitili kouli ztetelnéji — prave tato hranice vas spojuje s
vne&jsim svétem. Co je uvnitt koule, patii vam, co se nachézi zvenci, to
jsou vné&jsi véci a nejsou vase. Zarovent vam koule patii do té miry,
nakolik citite, jak vas tdhne. Zamér se obratil: aktivni zdklad se nyni
nachazi nikoli uvnitf vas, nybrZz venku.

Analogicky plati, Ze budete-li se snazit pisobit na n&jaky predmét
vnitfnim zamérem, napiiklad kdybyste chtéli vali pohnout tuzkou,
ni¢eho nedosdhnete. Zkuste si piedstavit, jak véas tuzka pftitahuje
pomoci neviditelnych niti. TimtéZ spojovacim &lankem muZete i vy
pohnout s ni. Podobné budete-li si pfikazovat, abyste se zvedli do
vzduchu, nevzlétnete. Pfedstavte si opak, jako by vas okolni svét sam
zvedal do vzduchu. Je mozné, Ze pokud se vam podati vnitini zamé&r
zménit na vné&jsi, trochu se vam to podatfi. Musite pfekrocit hranici,
kde vase ville pfikazat svétu, aby se podrobil, se méni na doprat svétu,
aby to udélal sam.

Nenli to viibec jednoduché, nicméné pro nase cile to ani neni nutné.
Zcela postaci, pokud budete jen vnimat ptitomnost vngjsi schranky.
Zachyt'te ten pocit, zaméite na néj svou pozornost a zacnéte si
piehravat cilovy diapozitiv. Koule poslouzi jako jakas anténa, jeZ
pifedavd myslenkovou energii, coZz vyznamné posili piisobeni
diapozitivu.

Aktualni postup spodivd v redukci dekoraci. SnaZte se veSkeré
myslenky, které vas napadnou, svadét k obecnému jmenovateli vaseho
cile. Dokonce i nahodné myslenky se obvykle tvoii logicky, kdyz se
feté¢zi jedna za druhou. Logicky fetizek dokoncujte né&jakym
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fragmentem cilového diapozitivu. Jen si ¢as od €asu piipometite, o co
usilujete v zavéru. At se budete zamyslet nad ¢imkoli a délat budete
cokoli, vracejte se k cili. Diapozitiv se musi stat kresbou na pozadi —
kazdou uddost, kazdy blok informaci musite vnimat v jeho kontextu.
Tak budete vrstvu svého svéta vytvafet nejucinngji a va§ zamér se
zhmotni ve skute€nosti.

Okolni prostfedi Ize také pfizplisobit tomu, co vas ocekava v cili.
Reknéme, Ze se prochézite v parku a v my3denkéch s pichravate
cilovy diapozitiv, v némz2 pracujete na zahradé pfed svym domem. Na
travu a stromy kolem se podivejte skrze hranol onoho diapozitivu.
Pocitite, jak se obrazek méni — dekorace ziskdvaji nové odstiny.
MiZete nabyt dojmu, jako byste se jiZz virtudlné nachazeli ve své
zahradé. Tento uéinek vznikd nasledkem piiloZeni diapozitivu na
okolni prostfedi. Cast pozornosti je zaméfena na sektor prostoru
variant, kde se nachazi vase budouci zahrada, a zaroven s tim o¢i vidi
materidlni skute¢nost. Probihd jakési pfizphsobeni aktualni reality
sektoru vaseho cile, pticemzZ v takovou chvili se proces materializace
obrazu vaSich myslenek odehrava nejintenzivngji.

Jesté si vzpometite, jak se v détstvi, kdy jste se citili lehce a

pohodiné, svét o vas staral. Tehdy jste si to neuvédomovali, prosté
vam bylo dobife. Ale Casem jste zacali trucovat a vyjadfovat
nespokojenost, takZze svét k vam ochladi. Co vam asociuje ten pocit
spokojenosti a klidu z détstvi? Zminénou asociaci miiZete pouZit jako
kli¢ ke zméne dekoraci, mezi kterymi se budete citit pohodlng a v
a svét se opét postupne stane pifjemnym a pohodlnym.
Posledni postup je uréen lenivym lidem a jedna se o cilovy amalgam.
Hlavni podminka usp&3né vizualizace obnési to, Ze se nemusite nutit ji
provadét. V pfipadé, Ze si v duchu pichravate cilovy diapozitiv a
nedovedete si navodit spokojenost, ale musite jednat s namahou a
vynakladat ngjaké usili, vznikd nadbyteény potencial. Ve vysledku s
nim rovnovézné sily spoji veSkeré vaSe Usili, ovdem v takovém
piipadé je lepsi se té dusivé povinnosti zfici a veskerou praci
piesunout na bedra vaseho svéta. Pozadejte jg, aby vas vzal do naruce
a at’ se sam postara o to, aby se vas vybér realizoval.

Reknéte si: vie se urovnd samo sebou, bez mého védomi.
Vyhlésite-li tento zamér, zadate svému svétu program, podle néjz se
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budou udalosti svévolné rozvijet tak, aby vas piiblizovaly k cili.
Nasledné uvolnéte sevieni a umoznéte vnéjsimu zaméru, aby mohl cil
realizovat. Nyni relaxujte a kochejte se pohledem na cilovy diapozitiv.
Jiz naném nemusite diit, protoZe se toho ujal vas svét. | kdyZ mu nyni
sedite v naru¢i, nezapominejte mu €as od €asu pfipomenout, co od
ného ofekavate. A konecné nelétejte v oblacich, ale pliite na fyzické
urovni v§e, co je od vas za u¢elem dosazeni cile zapotiebi.

At vyuZijete jakykoli postup, pamatujte, Ze nevyslovujete pfani,
nybrz pevny zamér, a Ze cil vniméte jako jediny mozny konec. Pokud
jesté nemuiZete prohlasit mam, tikejte piinejmensim chystam se mit.
Jste-li skute¢né presvédéeni, Ze svou objednavku ziskéte, musite
podniknout néco konkrétniho, co seridznost zaméru potvrdi. Pokud
jste si naptiklad usmysleli, Ze rano vstanete v urdity ¢as, muizete
zaspat. Jestlize si ovSem naiidite budik, nejspiSe se probudite o
nékolik minut drive, nez zazvoni.

Jde o to, abyste zamér fixovali. D&l&te to pokazdé, kdyz klepete na

dfevo nebo plivete za levé rameno. Na tomto principu jsou za ozeny
veskeré lidové pranostiky, které piredpokladaji splnéni néjakého
ritudlu. Jestlize si lidé chtéli napiiklad udrzet trochu toho Stésti, uz v
davné minulosti hledali pomoc u &tyilistku. V' okamziku Gspéchu se
prost¢ ¢lovék musi dotknout néceho, na Cem je d&tyilisty jetel
vyobrazen, a stejné tak ve chvili nebezpedi. | trojlistek povaZzovali za
prostiedek, ktery chranil pfed zlymi silami.
Nejde o to, Ze urcita véc disponuje vyjimecnymi vlastnostmi, a tudiz
miiZze poslouZit jako talisman. Kouzelnd sila piedmétt spociva ve
vztahu k nim. Pokud je ¢lovék prodchnut virou, Ze talisman ¢&i ritudl
dokaze zgjistit n¢jakou magickou akci, fixuje timto zamér. Také si
muiZete vymyslet néjaky ,,hiebik“, na ktery si budete klidné¢ moci svijj
zamér povesit. Ale jak se fika, to je pro amatéry. Nemusite vynalézat
Zadné magické ritudly, budete-li podnikat konkrétni kroky, jez budou
svéddit o tom, Ze jste skute¢né odhodlani. Minite-li napftiklad ziskat
vlastni dam, jednejte tak, jako uz byste se tam chystali st&¢hovat: jiz
dnes si prohlizejte razné zlepSovaky a katalogy, vybirejte v obchodech
nabytek a bytové zatizeni, zajimejte se 0 vSe, co s touto zalezitosti
souvisi. Fixace zaméfuje velmi u€inny prostiedek.

Veka rozmanitost cest, jimiz lze diapozitiv posilit, jesté
neznamend, Ze nékteré z nich jsou efektivni vice a jiné méné. MiZete
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vyuzivat nékolik postupit nebo si vybrat jediny. Kritériem vybéru je
upiednostnit postup, jenZ se vam negjvice libi a kterého se vam podle
va$eho nazoru nejsnaze dosahuje.

Aplikujete-li kterykoli postup v praxi, nesmite zabihat do krajnosti,
kdy byste davali najevo piilisné usili, nebo naopak bezstarostnost.
Nékteré metodiky doporu€uji vénovat se vizualizaci zcela energicky a
vasnivé, jiné navrhuji zformulovat myslenku a vypustit ji do okoli —
dokonce si ji ani nepfipominat, abyste nebranili realizaci objednavky.
Jist¢ chépete, Ze optimalni je zlatd stiedni cesta. Namisto toho, abyste
si lamali hlavu s tim, kudy vede, vyuzivejte princip toho, Ze pokud se
vam dafi, pak je to spravné.

Sami s dokézete rozpracovat vhodny postup a Uspéiné jej
aplikovat. Pifedev§im se musi shodnout vase duse a rozum na tom, Ze
jednate spravné. Svou realitu formujete jako odraz v zrcadle, a jak se
postavite pfed zrcadlo, tak se budete rozhodovat. Vytvafejte vrstvu
svého svéta tak, jak je vam to pfijemné. Co mam na mysli?

Pfi vizualizaci nesmite zakouSet nepohodli. Vnéj§i zamér se
objevuje pouze pfi jednoté duSe a rozumu, jiz vSak nelze dosahnout,
pokud si jakoukoli nezbytnou d&innost nakazujete nasilné. Tak
nedocilite ni¢eho, pouze zbytecné vyplytvate cas.

Vizualizaci cilového diapozitivu provadéjte presné tak, jak je vam
to pfijemné a pohodIné s jedinou poznamkou: na diapozitiv nehled’te
ze drany jako na obrézek, nybrz v ném jakoby virtudlng Zijte.
Predstavujte si, Ze se pohybujete uvnitt diapozitivu, nikoli vné. Vse
ostatni miZete délat tak, jak se vam to libi vice.

Jedné véci byste se vSak méli vyvarovat, a to pifili§ po vécech
dychtit. Pravidelné& si ¢as od Casu délejte radost mysSlenkami o svém
cili, jako byste jeg jiz doshli. Prece radi pfemyslite o riiznych
nasledcich uspéchu? Ptijemné si svij vytouZeny cil uzivejte, nicméng
toto jednani neméiite v povinnost. Pfemitate-li o nééem milém,
nezvratné se blizite k cili. Vite-li o tom, Ze se pohybujete, doptavate si
radost. MuZete si byt jisti, Ze pokud jste ziskali takovy uzavieny kruh
radosti, cile nevyhnutelné dosahnete.

Pravidelnost je zakladni podminkou Gspéchu. Prosta skute¢nost, ze
byste svymi my$lenkami byli schopni vytvofit svou realitu, vam muze
piipadat nepravdépodobna. Cozpak uz jste nékdy zkouseli, i kdyby
tfeba jen mésic, systematicky a védome sméfovat své myslenky k cili?
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Nejspi§ ne. Zvykli jste si poustét své myslenky samospadem. Takze
ony se pak tfisti v prostoru, a proto nepozorujete citelné vysledky.
Opravdu se uskutectiuji pouze hor$i ocekavani, tedy zadezitosti, které
véas znepokojuji, ajimz proto vénujete své myslenky.

Predstavte si situaci, Ze jste zasadili jabloi a vazné doufate, Ze se

kazdou chvili objevi jablka. JenZe protoZe se nic takového nedéje,
ztracite trpélivost, mavnete rukou a odchazite. A jabloil by tak rada
vykfikla: ,,Proboha, pockejte jesté!* TotéZ se d&je i se stanovenym
cilem, ponévadz realitu nelze vytvotit ojedinélym pranim.
To jsou tedy zékladni postupy aktivniho plisobeni na realitu. Budete-li
je praktikovat, &eka vas setkani s jednim zajimavym jevem. Reknéme,
Ze dnes jste se nadSen¢ a dostateéné intenzivné zabyvali vizualizaci.
Nésledujici den si vSimnete, Ze s reditou se déje cosi neobvyklého.
Napiiklad béhem dne potkate nékolik lidi nezvyklého vzezfeni — pfilis
vysokych, podivné oble¢enych, vskutku osklivych. Vasi pozornost
miZe upoutat i nevysvétlitelné rozdileni lidi, jiz z ni¢eho nic
rozpoutavaji konflikty ve vakuu. Nebo se stane néco podobné divného
stejné jako ve snu.

Vysvétleni zni nasledovng. Vrstva vaseho svéta se v obvyklém
stavu pohybuje v prostoru variant po proudéni variant, tedy v korytu
nejmensich energetickych vydajt. Intenzivni vizualizace vede k tomu,
Ze korytu se narovnava a trasu k cili zkracuje. Uzce nasmérovani
energie myslenek zanasi vasi samostatnou realitu do pfechodnych
oblasti prostoru variant, které leZzi mimo normalni proudéni a kde neni
vSe optimalni a ug¢elné. Jednd se o tranzitni zény, s nimiz se obvykle
stietdvdme ve snech, jeZ se ovSem jen ziidkakdy realizuji ve
skuteénosti, ponévadZ maji nepiirozené scénate a dekorace a vyzaduji
vyssi vydaje energie.

Energie vasich myslenek silové puisobi na realitu a ta se deformuje
jako hladina vody pod vlivem né&jakého ruseni. Kruhy na vodé vas jiZ
davno neudivuji. AvSak nyni uvidite cosi Uzasného — kruhy v realitég.
Neznamena to, Ze by pozorovana anomdlie byla ndhodng, ze by
podrézdénost lidi v takové dny byla spjata s n&jakymi magnetickymi
boufemi, nybrZz Ze subjekty se zvlastnim vzhledem zkréatka obdas
potkdme. Neobvykla skutenost pronikd do vrstvy vaseho svéta v
okamZiku, kdy prochazite tranzitnimi zénami. Knihy se objevuji pravé
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po intenzivni vizualizaci. Jakmile je uvidite, vS§e pochopite. Zanechava
to celkem dojem.

Tak miZeme na realitu pusobit tou &i onou silou v zavislosti na
vyuZivané technice. V zésad¢ plati, Ze chceme-li zmenit vrstvu svého
svéta v utulny kout, zcela postaci jeden amalgam. Pokud v§ak minime
spolu s vySe uvedenymi postupy zapojit zdmér vykonavatele, lze
ziskat mnohem vice.

Pro srovnani si vybavte situace, kdy se potkavaji dva hoSici: jednoho
svét veze v ko&arku, druhy jde po svych a se svym svétem se drZi za
ruku. Prvni, jak uzZ to u déti byva, hrdé hlasi:

,,MUj svét se 0 mé stard!*“ Druhy mu odpovida: ,,J4 si jdu se svym
svétem pro hracku!* Chapete ten rozdil?

Rad bych se jesté zminil o jedné zdleZitosti. Kdys jsem obdrzel
dopis od ¢&tenatky, v némZz mimodék zformulovala zakladni ideu
praxe: ,,V technice transurfingu se pfili§ nevyznam, ale poté, co jsem
zménila sviyj vztah k Zivotu, se u mé objevil neochvéjny pocit, Ze ve
jde krasné aze bude jeste 1épe. Ve bude zkratka tak, jak ma byt.

Vsechny postupy muiZete UpIné zapomenout, ale pokud se vam
podati uchovat si tento integralni pocit, postaci to. Integrace zaméru
vyjadfend formulkou — je mi krasn€ a vSe klape, jak mé — vytvaii
generalizujici obraz uspéchu, ktery se odrézi ve skutenosti. Vase
moZnosti jsou tedy omezeny pouze vaSim zé&mérem. Zdokonalujte
svou realitu!

Koordinace snéni

Na pocétku Zivota je kazdy ¢lovék vrzen do urditych poméri;
narodil jsem se v chudobé a musim se z ni vyhrabat; musim se
spokojit s tim, co mam k dispozici; musim délat, co je mi dano. Tato
situace doty¢ného hypnotizuje, svird ho a on se ocitd v moci snéni
namisto bdéni. Dokud se mu bude onen stav pouze zdat, stale vice se
bude potvrzovat v zrcadle svéta. Tak se jedinec nachdzi v moci své
reality a zarovei ji udrZuje takovou, jaka je. Chudi chudnou a bohati
bohatnou.

Vzpominate, jak jsme v minulé kapitole hovofili o iluzi dudlniho
zrcadla? Pravé fixace pozornosti na odraz méni Zivot v nevédomé
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snéni, v némZ se nachdazite zcela v zajeti okolnosti. Realita vam
vladne, dokud jako o€arovani s neklidem sledujete to, co se déje, v
zrcadle. Stejné upinate pozornost na film na platné, aZ na to, Zze v
Zivoté se nofite mnohem hloubé&ji. Jste odrazem hypnotizovani —
doslova vés tahne za sebou po zrcadlovém kruhu. Jak muZete zménit
svou existenci z nevédomého snéni v uvédomélé bdéni, jez lze
ovliviiovat?

Je tfeba pochopit jednu jednoduchou véc: v tomto svéte jste vy a je
tu zrcadlo. Dokud se budete soustfedit na odraz, budete se nachazet
uvnitt zrcadla. VSe, co se tam dé&je, probihd nezdvisle na vas. Vas
Zivot se bude podobat pogitatové hie, v niz stanovuje pravidla nékdo
jiny nez vy. Ovdem méte dovoleno pokouSet se plsobit na to, co se
tam vytvafi. Ale jedno je vam upfeno: nemiZete ze hry vystoupit.

Ptitom vés pod zdmkem drZi pouze vaSe pozornost. Ze zrcadla jste
schopni se dostat. Uvnitf je nevédomy sen, vné najdete védomé snéni.
Realita je stejna z té i oné strany, jde piece o dudni zrcadlo. AZ nato,
Ze v zrcadle realitu neovliviiujete, kdezto ona ovléda vés. Tam jste v
moci iluze. Zménit obraz prudkymi pohyby rukou lze pouze z té
strany, kde se vnitini zdmér stdva vnéjSim. Chceete-li proniknout ven,
musite pienést pozornost z odrazu na obraz. Uvédomite-li si, Ze stojite
pted zrcadlem, ziskate schopnost modelovat realitu na zékladé obrazu
svych myslenek.

Jakmile se osvobodite od iluze, musite v souladu s patym
principem piesmérovat chod myslenek: z nechei na co chci, z nelibi se
mi na co se mi libi, z nemoci na zdravi, z prostfedkii na kone¢ny cil.
Jist¢ jste s vaimli, Ze na kazdém kroku se musite srovnavat s
néjakymi okolnostmi a pifizplisobovat se dle vaSeho nazoru
nevyhnutelnym zé eZitostem. Zvykli jste s ptijimat snéni pasivng. V
lepsim ptipad¢ se snazite udélostem &elit, hajit svilj scénaf, bojovat s
proudénim variant. Je potieba, abyste zménili svlj vztah — obraz pied
zrcadlem. Pfestanete-li byt zajatcem hry, za¢ne se rozvijet mimo vas a
dle vasi vile. Z kostky se stanete tim, kdo kostkami hézi.

Nyni v8ak vstupuje do déje nové pravidlo: jestliZze padne kombinace z
Vaseho uhlu pohledu nepfili§ piihodna, musite ji pfijmout a shledat ji
uspé&snou. Toto pravidlo je tfeba dodrzovat, pokud se nechcete opét
ocitnout uvnitf zrcadla. Nesta¢i jen pfesmérovat chod myslenek — je
nutno jest¢ preorientovat kontrolu rozumu z rozpracovavani scénate
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na jeho dynamické upravovani. Panem svého svéta budete do té doby,
dokud budete dodrZovat Sesty a sedmy princip zrcadla.

Pokud nové udélosti nezapadaji do pfedstav rozumu, pak se jim
brani. Nyni musi byt vSe naopak. Pokazdé, kdyz da rozum najevo
nespokojenost kvili neshodé se scénafem, musite se vzchopit a
pohotové€ potvrdit zménu: vse jde tak, jak ma.

Rozum se nedokéze szit s mySenkou, Ze na zacatku cesty, kdy se
jesté nic nevi, neni potfeba dé€lat si starosti s prostfedky. Sam se chyta
do siti, protoZze piemysli, jak se miiZze konkrétni akce uskutecnit, a
piehrdva s vSechny negativni varianty. Az byste mu chtli fict:
»Pochop, hlupéku, Ze to neni tvoje starost! Ty méaS fixovat pozornost
na kone¢ny cil!“

Lidé sami brani tomu, aby se uskute¢nilo, co si zamanuli. Jestlize
rozum piedvida n&jaké piani, vZdy v¢as sestavuje piiblizny plan
vyvoje udalosti — tak uz zkratka mySeni ¢lovéka funguje. Jakmile
nadchazejici udalosti nezapadaji do scénate, vznika dojem, Ze se néco
nedafi. Pfitom ve skute¢nosti vSe klape! Jenze jelikoZ je rozum zvykly
myslet podle Sablony, odmita zmény zanést do svého scénafe, a tak
doty¢ny zadindjednat tak, Ze vSechno pokazi.

V tomto spo&iva paradox. Nikdo nemiiZe ptesné v&dét, jak se maji

udalosti vyvijet, aby se objednavka realizovala. Pokud vSak nékdo
doopravdy trva natom, Ze to vi, nakonec ni¢eho nedosahne. Vase sny
vypadaji nedostupné, ponévadz se nachazite v moci Sablon ajelikoz je
nenechate, aby se realizovaly. Vase dvetfe jsou uzamceny na zakladé
stereotypuL.
Vytvarejte v mySlenkéch vytouzeny obraz — cil a poté prosté kracejte
k nému. At se dé&je cokoli, vSe probihd za tcelem splnéni vasi
objednavky. Pfijméte zdmér vykonavatele: vSe jde tak, jak je potfeba,
protoZe jsem tak rozhodl. Se svym svétem nakladam, jak si pigji. Jiz
nejsem v moci okolnosti, ae ani se je nesnazim ovlé&dat. Jestlize si v
myslenkach prehravam cilovy diapozitiv, nemodeluji okolnosti, nybrz
koneény obrazek svéta, v ndmz chci Zit. Pokusy o ovlivnéni udalosti
patii do prace vnitiniho zaméru rozumu, ktery se snazi obhgjit svij
scénaf. Rozum nemuiZe védét, co jej na cesté k cili Cekd. Okolnosti se
formuji vnéjSim zdmeérem a proudénim variant. Mym tkolem je zadat
vektor proudéni, ov§em nezajima mé, jakym fe€istém probiha.
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Piedstavte si, jak se jednou probudite ve svém zrcadlovém snéni.
Kolem vas se néco dé&je. Udalosti a dekorace vam piipadaji obvyklé,
nicméné vy se na vSe divate néjak jinak, jako byste se vymanili z
proudu udélosti a ocitli se ve sttedu ohromného kulovitého zrcadla.
Giganticky kaleidoskop se pomalu otaci kolem vas, hrany reality se
blyskaji. Jste soucasti oné reality a zaroveil se citite samostatné,
nezavisle. Stejné prozZivdte svou samostatnost, kdyZ se probudite ve
snu a chépete, Ze nyni sen zavisi na vas a nikoli vy na ném. V
zrcadlovém snéni misto bdéni jde o totéZ s jedinym rozdilem, Ze
realita nereaguje tak rychle. Ale staci si zvyknout na jeji pomalé
tempo, kdyZ vtom se uké&Ze cosi UZasného — redita se plasticky méni
podle obrazu vasich myslenek. Co to vSechno znamena? Kam jste se
dostali? Ocitli jste se vné tohoto svéta — dostali jste se ven ze zrcadla.

Verdikt vykonavatele

Nyni znéate, mili ¢tenafi a milé Ctenatky, vsSe, co je k ovlivilovani
reality potieba. Cely svét zménit nedokazete, nicméné samostatnou
realitu mate k dispozici. Jakmile se osvobodite od iluze dudalniho
odrazu a ocitnete se vné zrcadlového svéta, otevie se vam vecnost,
kterd v sob¢ taji neomezené moznosti. V téchto slovech nenajdete ani
kapku nadbyte¢ného patosu. Prostor variant schrafiuje tii skutecnd
neocenitelné dary: vasi budoucnost, jiZz dokézete materializovat, skryté
védéni, které z vas miZze Ucinit génia, a jesté cosi, z &eho se taji dech.

O posledni tajemné pol oZce se dozvite pozdéji; nejprve si fekneme
néco o védéni. Mozna se vam zda, Ze odpovédi na vase otazky znaji
nékteré vyjimecéné osobnosti, proto se od nich uéite a zkousite nalézt
potiebné informace v riznych pramenech. To se miiZze tdhnout do
nekone¢na a cely Zivot se na né budete obracet. Ale odkud to védi a
znaji odpovédi na otazky? Mozna piedetli spoustu knih, a proto jsou
tak rozumni, nebo mozna maji na rozdil od vés néjaky zvlastni talent?
Ani jedno, ani druhé.

Predstavte s, Ze jste na Zem pfiletéli z néjaké vzdalené planety.
Vse je tu jiné, nezndmé, nepochopitelné. Lidé z vasi skupiny se
rozdélili a vydali se na riizné strany. Nakonec kazdy doSel k néjakému
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objevu. Ukazalo se, Ze v lese Ize shirat jedlé houby a lesni plody, v
mofi je mozné se koupat a chytat ryby, v horéch Ize lyZovat. A navic
na Zemi Ziji v3alijaci tvorové— jedni jsou neSkodni a druzi by vas
nejradéji pozieli.

Podobné i lidstvo odhaluje postupné néco nového. Proud onéch
poznatkti neukon€ime. Nicméné vynalézaji a tvoii jen néktefi jedinci,
zatimco ostatni je s UZzasem dleduji: jak se té osobé podaiilo tohle
vymyslet? Opravdu musi patfit mezi vyvolené. Co déla z Cloveéka
vyvoleného?

Jeho cile a dvefe predstavuji jedine¢nou, pouze jemu piinaezejici

p&sinku. Jakmile se vydate vlastni cestou, odhali se pfed vami poklady
svéta. Tehdy se budou ostatni divat na vas a budou se divit, jak se vam
to podafilo. Tak je to jednoduché.
Paradox spo&ivav tom, Ze tento prosty princip je sice ziejmy, nicméng
si jej jen stéZi uvédomujeme. VSichni lidé se dohaduji, Ze za U¢elem
dosazeni novych, nepokorenych vysin Gspéchu je tieba vykrodit z fady
a vydat se vlastni cestou, a pfesto dal uporné Slapou ostatnim v patach
asnazi se opakovat cizi zkuSenosti.

Jednou, kdyZ jsem byl maly, m¢ rodi¢e vzali poprvé do lesa. Otec
s matkou nachazeli houby a radostné halekali na cely les. Ja jsem
nedokazal najit viibec nic a zoufale jsem se motal mezi nimi, piicemz
jsem naivné piedpokladal, Ze sta¢i sledovat nékoho z dospélych a
$tésti se na mé& usméje— kdyZ piece néco nachazeji, znamena to, Ze
védi, kam je tieba jit. Jenze vSechno bylo marné. A jen kdyZ jsem sel
sam na jinou stranu, podafilo se mi nakonec narazit na obrovskou
houbu. Rodi¢e zavisti zaviestéli a ja byl plny hrdosti sdm na sebe —
priukopnika.

V ten okamzZik jsem néco pochopil, byt jsem si to je§té uplné
neuvédomil. Pozd&ji mi svét jesté ngednou ukazoval, Ze kdyZz uhnu
opaénym smérem, neZz miii vétsina, a vydam se vlastni cestou, mohu
najit poklady. OvSem ja jsem se poté zas a znovu nechaval zatdhnout
do spole¢ného proudu a poddaval se davovému instinktu.

Zde se projevuje rozdil mezi védomym védénim a védomosti.
MiiZete si leccos mlhavé domyslet, ale to nepomiiZze. Mezi matnou
pfedstavou a presné zformovanym védénim se rozprostird hluboka
propast. Prvni na rozdil od druhého se nehodi jako pomiicka k jednani,
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a proto nema prakticky vyznam. Transurfing v tomto vztahu déla
jasno, nebot’ méni mlhavé dohady v pfesné formulace — co a jak délat.
A zegiménarto, v kterém okamZiku |ze skongit s uenim starého a zadit
samostatné tvofit n€co nového. Pfesnéji dokonce ani nejde o to, abyste
tvoiili, nybrz o to, abyste si potfebné brali z mista, odkud piichazeji
veskeré objevy a umélecka dila — z vé&nosti. Chceete-li ziskat pfistup k
informacim uskladnénym v prostoru variant, musite poloZit jisty
zaklad elementarniho védéni z oblasti, jez vés zgima Bez ného se
nedokézete naladit na odpovidgjici sektor prostoru variant, jinymi
slovy, nedokaZete se napojit na datovou banku. Jakmile si osvojite
zékladni poznatky, miZete zapomenout to, co véas do té doby ugili. Od
této chvile jste pfipraveni sami vynalézat nové véci a vytvafet
umélecka dila.

Kniha, obraz, melodie — to vSechno je vyiiato z prostoru variant.
Pouze se musite zachytit za spravny sektor. Jako zachytka pro melodii
poslouzi tieba dva tii charakteristické akordy, pro obraz nalada, pro
knihu situace. Mate-li v umyslu napsat knihu, nemusite vynalézat
namét, pozdéji jej poznate. Bude vychazet ze situace, podafi-li se vam
uklidnit sebevédomy rozum a umoznite-li hrdinim, aby se sami
dostali z vychoziho stavu. Neni tfeba s vymySlet - tam uZ to je— na
vas zustava, abyste klidné sledovali proudéni variant. VSechny
genialni v&ci jsou piece neCekané prosté, a to proto, Ze proudéni
variant mifi ¢asto tak nahle jednoduchou cestou, na niz &lovék
obvykle nemysli.

Tak lze psat i poc¢itacové programy a rozebirat technické piistroje,
bez planu, a piitom se odréZet od né&jakého vychoziho bodu. V
nékterych piipadech se samoziejme bez projektu neobejdeme, ale kde
se bez n&j obgjit d4, i kdyZ jen na samostatném Useku, tam je tieba
pozorovat proudéni variant— umoZznit koncepci, aby vyrostla
samostatné. Rozum chce mit vZdy vSe nadrtnuté vcas, a tak sklada
dohromady komplikovanou konstrukci. Proudéni variant vZdy nabidne
elegantni a optimalni feSeni, kterému se pak jen divime: jak se to tak
samo poskladalo bez peclivé promyslené¢ho schématu?

TakZe lepSi nez tvofit je prosté zabyvat se praci, postupné se
piesunout ze zac¢dtku na konec. Za vychozi bod v kazdém piipadé
slouZi n&jaka idea — ta je hlavni, v§e ostatni dokon¢i proudéni variant.
Ideu také nema cenu vymyslet. Odkud by pfisla? Presné odtamtud.
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Vsechny genialni domnénky piebyvaji ve v&nosti a do rozumu
pronikaji prostfednictvim duse. Ukolem rozumu neni ideu vymyslet,
nybrz ji rozpoznat, az ho sama nav&tivi. K tomu urgité dojde, pokud
vykrocite z obecného fadu, vydate se vlastni cestou a budete se fidit
tim, co vam veli srdce.

Duse ma piimy piistup k prostoru variant a rozum, jenz mlhavé
domnénky a osviceni lovi, je interpretuje. Rozum nevi — duse zna, jen
se nani musite obréatit. Na toto jakoby lehkovazné tvrzeni se lze zcela
spolehnout. Brani ndm jen to, Ze tu opét nepusobi jasné védomi
principu, nybrz végni informovanost. VSichni jako by souhlasili, ze
dude vsechno vi, ovdem nikdo ji nebere v&zné. Kazdy ji miji,
ponévadZ se domniva, Ze se jedna o metaforu, a tak ji neptikladaji
vyznam. Zdravy rozum uvazuje: ,Samoziejmé, osviceni muzZe nastat,
existuje-li vnitini hlas, intuice, ov§em to jsou véci nejisté, nehmatné,
nespolehlivé. Moje Zelezna logika, zaloZena na nezvratnych faktech,
to je, panecku, néco jiného.*

Mate-1i zékladni informace z néjaké vymezené oblasti, duse se
miiZze vyladit na odpovidajici oblast prostoru variant a ziskat odtud
nové védéni, které se neda nikde vyc¢ist. PoloZte si otazku, piesné ji
zformulujte a na néjakou dobu ji nechte byt. Za par dni se odpovéd
sama ohlasi, a pokud ne, ¢as od &asu se k otazce vracejte. Odpoved’
moZné ptijde aZ za p&r mésicll, nicméné nevyhnutelné dorazi.

Otézka zni, zdali stac¢i nabourat ustrnulé stereotypy a vymanit se z
podruci obecné pfijimanych norem — tedy narusit pravidlo kyvadla. Je
tteba mit drzost uzivat své pravo na védéni a piestat hledat odpovédi
na otazky v cizich knihach. Zkratka zméiite nasmérovani zdméru:
nikoli dostévat, nybrz vytvéret. Cim se lidite od autort knih, jeZ ¢tete?
Jen tim, Ze oni nasmérovani zaméru zménili — piestali hledat a jali se
tvofit. Vykroutili se z voditka uznavanych autorit a odvazili se vydat
vlastni cestou. Také se chopte svého prava mit pravdu.

P1iblizili jsme se k tomu, co povazuji za tieti dar, ktery vas ¢eka v
prostoru variant.

Zkuste si predstavit, jak se citi ¢lov&k v roli superhvézdy. Fanousci
vidi jen to, co spo¢iva na povrchu — zafi talentu, lesk slavy, bohatstvi.
Vznik& dojem, Ze dotyény neni jen oby&ejny smrtelnik, ale je obdafen
ngjakymi vyjimednymi kvalitami. CoZpak je mozné, aby n&jaka
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tuctova bytost dospéla az na samy vrchol Uspéchu a drzela se tam tak
jisté, Ze si nikdo netroufne jgji vyjimetnost podrobit pochybam?

Avsak pro vyvoleného jsou vSechny atributy jeho slavy obycejné,
ne-li dokonce obvyklé. Sotva se bude pfirovndvat k obyvatelim
Olympu, ponévadZ sdm s uvédomuje, Ze je jako jeden z mnoha,
stejny jako vSichni ostatni. Kde je tedy rozdil? Co odliSuje
venkovanku a hvézdu showbyznysu nebo nesmélého studenta a védni
kapacitu?

Pouhopouhy jeden krok. Ti prvni se odvaZili chopit se svého prava,
zato druzi dosud nesebrali odvahu, ba ani nevéii, Ze jsou toho schopni
a hodni. Ve védomi nesmélych lidi se pevné usadilo pfesvédéeni, Ze na
svété existuji vyvoleni proto, Ze je vybrali vSichni ostatni kvili
vyjimeéné mimofadnym vlastnostem. Ve skutecnosti se jednd o
falesny stereotyp. Vyvoleni se vybrali sami. A hned poté a pravé diky
tomu jim ostatni vénuji pozornost.

Chopte se prava byt vyvolenym. Reknéte: od této chvile vybirdam
sebe. Nemate to pravo proto, Ze jste je hodni nebo k nému mate talent,
to pravo jednoduse mate. V prostoru variant existuje vse a také cosi, to
pravu. Je to vaSe propustka k vécnosti, privilegium urcovat svou
realitu.

Cely Zivot vés poucovali a stale vas uéi, jakymi mate byt, jak mate
postupovat, ¢eho s vazit, o co usilovat. Nyni se chopte zakonného
prava a stanovte vlastni sady zadkonil. Musite se rozhodnout, co je
podle vas spravné a co ne, protoZze sami vytvaiite vrstvu svého svéta.
Mate pravo urdit za spravné i to, co ostatni povazuji za mylné, pokud
tim ovSem nikomu neuskodite. Jestlize disponujete privilegiem
vynéSet vlastni verdikt, Zijete v souladu s vliastnim krédem.

Kolik lidi v Zivoté potkame, s tolika nazory se seznamime. Jedni tvrdi,
Zejenéco &erné, druzi Ze bilé. Komu byste méli uvétit? Vzpomeiite si,
Ze svét je zrcadlo a souhlasi s kazdym, kdo se opovazi pronést sviij
rozsudek. Zato vy zrcadlem nejste! Jste bud’ tim, kdo pfijima cizi
verdikty, nebo vykonavatelem, jenz vynasi vlastni rozhodnuti. Proto
otazka, jakou pravdu |ze povazovat za jedinou spravnou a na ¢&i stranu
se pfidat — zda k ernym, ¢&i bilym, odpada. Nyni miZete sami vyhlésit
svou pravdu: tak jsem to stanovil, protoze jsem vykonavatelem své
reality. Bude to fungovat, protoze mate k dispozici prostor variant a
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duélni zrcadlo, tedy vSe, co je nutné ke ztélesnéni toho, co jste si
usmysleli.

Je to prosté, nebo ne? Obnasi to jedinou podminku: musite mit
drzost své pravo pouZzivat. Jde o to, Ze pokud pochybujete &i vas trapi
svédomi, znamena to, Ze vaS verdikt ztréci silu a vy se ménite ze
zékonodarce na obzalovaného. Budete-li pochybovat, budete v
kazdém piipadé jednat nespravné. Nejde o to, jak spravné pfemyslite a
postupujete, nybrz o to, jak moc véftite své pravdé. Proto je tieba si
vSechno dobte uvédomit a zvyknout s, Ze duSe a rozum splynuly v
jedno. Vysvétleni mate, zbyva zménit informace ve védéni. Jak? Ze
zkuSenosti. Jednejte a presvédcujte se.

Nesmite vSak dopustit, aby se ville vykonavatele zménila v diktat
rozumu. Verdikt ma silu pouze v piipadé, Ze duSe a rozum jsou
jednotni. Kdo nenasloucha hlasu svého srdce, u toho se chyby
neuskuteciiuji, on je sam uskutectiuje. VSude se setkavate s lidmi,
ktefi délaji néco Spatné. Napfiklad nemaji ani hudebni sluch, ani hlas,
nicméné zpév zboZiuji. Obc¢as narazite i na zjevnou neschopnost, a
doty¢ni jsou pfitom piesvéd&eni o tom, Ze patii mezi hvézdy, aviak
tisp&ch k nim neptichdzi. Ze by snad jejich verdikt nefungoval? V dusi
jsou si totiz védomi toho, Ze ve skutednosti se jim vibec nedafi, jenZe
jejich rozum se s tim nechce smiiit, takZe se ze vSech sil snazi dokézat
opak. Neschopnost jako takova neexistuje — to 1idé, jiZ se nezabyvaji
vlastnim dilem, kraceji po cizi p&since.

Treti dar skytd velmi mnoho pfednosti. Prdvo vynaSet vlastni
rozhodnuti znamena svobodu od dusivych piekézek a od vieho, co vas
Zivot kazi aco vytvéti piekazky na cesté k cili. Tak nabudete klidného
piesvédgeni. Mij svét se o mé stara a j& ovladam takovou silu, Ze s
dopravam slabost jeho starost pfijmout.

Od chvile, kdy se chopite prava vynaset verdikt, co je pro vas svet
dobré a co zlé, spravné &i nikoli, muZzete zahodit vSechny soudy, jeZ
vam nékdo vnucuje zven¢i, véetné transurfingu. Hlavné nesmite
pochybovat ani vahat, nesmi vas trapit svédomi a vas verdikt nesmi
nikomu ubliZovat.

A konecné zav€rem — v prostoru variant se nachdzi ve a vse, co si
piejete dusi i rozumem, je vaSe. Musite vSak védét, Ze na prahu
véénosti stoji strazce, absolutni zakon, ktery chrani pfistup ke viemu,
co se tam nachazi. Tento neoblomny hlida¢ vpousti pouze ty, kdo maji
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drzost disponovat svym pravem vykonavatele. Jako propustka vam
poslouzi verdikt: mohu a jsem toho hoden, protoZe jsem se tak
rozhodl. Nechci a nedoufim — mam zadmér. Chopte se svého prava a
vratny vam dvefe do v&&nosti otevie dokotan.

Shrnuti

Zaneseny organismus, nadbytecné potencialy a nerealizované zaméry
snizuji hladinu energetiky. Chceme-li energetické zdroje uvolnit,
musime bud’ zahodit ¢dst potencidlnich zameéru, nebo zahdyjit jejich
realizaci.

Aby energie fungovala, je teba soustedit se na konecny cil.
Koncentrace neni Usili, nybrz soustiedéni. Naucte se piremyslet o tom,
co déléte v aktudlnim okamziku.

Systematicky fixujte pozornost na cilovy diapozitiv. Prestarite se
ospravediiovat.

Skoncujte se véemoznymi pokusy o dokazovani si viastni vyznamnosti.
Drzte se amalgamu a dodr2ujte principy zrcadla. Chcete-li snizt
polarizaci, musite uvolnit prilis napjaté spice.

Postupy pri oviladani reality: cilovy diapozitiv, vizualizace procesu,
energetické proudy, snimek, vybuchova vina, vnéjsi koule, redukce
dekoraci, cilovy amalgam, fixace zameéru, integrace.

Pro vas je nejvhodnéjsi ten postup, ktery podle svého ndzoru nejsndze
aplikujete.

Vse délejte tak, jak vam to vyhovuje.

Hlavni podminkou tispéchu je pravidelna praxe.

Musite se vymanit z podruci zrcadla.

Jakmile ziskdate zdkladni védéni, zménte nasmérovani zdameru z
,,dostavat* na ,,vytvaret “.

Ideu nevynalézejte, musite ji rozeznat.

Jakmile se odrazite z vychoziho bodu, pohybujte se v proudeni variant.
Chopte se svého prava mit pravdu.

Vykrocte z ¥ady a vyslovte svij verdikt— disponujte prdvem
vykonavatele.

Rozhodl jsem tak, ponévadz jsem vykonavatelem své reality.
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Zavér — Na navstéve ve vécnosti

Milé tenarky, mili Ctenafi,

naSe cesta do UzZasného svéta dualniho zrcadla spéje ke konci.
Seznamili jste se s velmi davnym védénim. Existovalo vzdy a
piedavalo se z pokoleni na pokoleni v riznych interpretacich. At jsou
vyklady sebevice komplikované, podstata ziistdva ziejma a vypada
velmi jednoduse: stojite pied zrcadlem, v némZ se odrézi obraz vasich
mySslenek. Zrcadlovy efekt plodi iluzi, jako by vnéjsi svét existoval
nezavisle a nedal se ovladat. Nicméné staci, aby se ¢lovék osvobodil
od mameni, a realita se zaCina obnovovat.

Pokud jste se s onim podivuhodnym tajemstvim setkali, pobyvali
jste na navstéve ve véenosti. Nyni vite, Ze se tam |ze vzdy vrétit a vzit
si cokoli, co se hodi dusi i rozumu. Vratny vas pusti dal, pouze mu
musite sdélit sviij verdikt. Za dveimi vas Ceka svét, kde se nemozné
stavd moznym.

Nechci a nedoufam, ale pfeji vam predevS§im drzost vykonavatele a
at’ vam jablka padaji do nebe!
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Terminy

DiileZitost

DuleZitost vznikd tam, kde nétemu piikladame pfilis velky
vyznam. Je to nadbyte¢ny potencial v ryzi podobé&, béhem jehoz
odstratiovani zpusobuji rovnovézné sily potize tomu, kdo onen
potencial vytvaii. Existuji dva typy daleZitosti, ato vnitini a vnéjsi.

Vnitini &i vlastni dilezZitost se projevuje jako piecenéni vlastnich
moznosti. Formule vnitini dilezitosti zni takto: jsem duleZita osoba
nebo konam duleZitou praci. Jakmile se rudicka daleZitosti zastavi,
chopi se dilarovnovézné sily a dilezity ptétek dostane poli¢ek. Toho,
kdo se podili na duleZité préci, ¢eka také roz¢arovani: bud’ jeho praci
nebude nikdo potiebovat, nebo ji dotyény odvede velmi Spatné.
Existuje 1 opa¢nd strana mince, a to shazovani vlastnich pfednosti,
sebeponizovani. Velikost nadbyteéného potencidlu je v obou
ptipadech stejna, rozdil poznate pouze ve znaménku.

Vnéjsi duleZitost také umele vytvati ¢lovek, jenZ prisuzuje pfilis
velky vyznam objektu ¢i udélosti vnéj§iho svéta. Formule vné&jsi
dilezitosti zni: to &i ono ma pro mé velky vyznam nebo to &i ono
musim udélat, protoZze je to pro me¢ dualezité. Piitom vznika
nadbyte¢ny potencial a celé dilo se pokazi. Predstavte si, Ze musite
piejit po kladeé, kterd lezi na zemi. Nic neni snazsi. A nyni musite
pigjit po téZe kl&de, jez je poloZzena mezi stiechami dvou vyskovych
domi. Je to pro vas velmi duleZité a 0 opaku se vam nedaii presvédcit.

Vina uspéchu

VIna Gspéchu se vytvaii jako nakupeni drah Zivota, jez jsou pro vas
piijemné. V prostoru variant existuje vie véetné zlaté zily. Pokud jste
se dostali na mezni drahu takové nestejnorodosti a zachytili uspéch,
muZete se diky inertnosti sklouznout po dalSi dréze nakupeni, kde
nasleduji nové Stastné okolnosti. Pokud vSak po prvnim uspéchu
znovu nastoupilo ¢erné pasmo, znamena to, Ze véas zachytilo
destruktivni kyvadlo a odtahlo vas z dosahu viny uspéchu.
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Vybér

Transurfing nabizi zcela novy piistup k dosaZeni cile. Clovék
provadi vybér jako objedndvku v restauraci, aniz by se staral o
prostiedky jeho dosazeni. Cil se tedy realizuje z vétsi Casti sam
nezavisle na pfimém jednani zadkaznika. Vase pfani se neplni. Vase
sny se neuskuteéiiuji. Ale va§ vybér je nespornym zakonem a bude
nepochybné zrealizovan. Podstatu vybéru neni mozné vysvétlit par
slovy. Cely transurfing je o tom, co je vybér a jak jej 1ze provést.

Jednota duse a rozumu

Rozum ma wvali, ale neni schopen ovlivilovat vnéj§i zamér. Duse
dokéze vnimat svou totoZnost s vngjsim zamérem, jenZe ji chybi vile.
Poletuje v prostoru variant jako nefizeny papirovy drak. Chcete-li
vnéjsi zamér podridit své vuli, musite dospét k jednoté duse a rozumu.
Jestlize jsme naptiklad plni radostného nadSeni, nase duse zpiva a
rozum si spokojené mne ruce. V takovém rozpoloZeni jsme schopni
tvofit. Stva se v3ak, Ze duSe a rozum nachézeji jednotu v nepokoji,
obavach a nepftizni. V tom pfipadé se uskuteciiuji horsi i nejhorsi
oéekavani. A kone¢né, tvrdi-li zdravy rozum jedno, kdezto srdce mu
odporuje, znamenato, Ze mezi nimi panuje rozkol.

Hé&danka strazce

,Kazdy ¢&lovék miuZe ziskat svobodu vybirat s vSe, co se mu
zachce. Jak je mozné onu svobodu ziskat?* Nevime o tom, Ze o
vytouzené nemusime bojovat, Ze je miZzeme zkrétka dostat. Zni to
absolutné nepravdépodobné, nicméné je to skutecné tak. Odpovéd na
hadanku naleznete, jakmile doctete celou knihu Transurfing aneb
Ovliviiovani reality.
Nezkousejte ji hledat rovnou na strankach posledni kapitoly, protoze
odpovéd’ by pro vas byla nepochopitelna.
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